
◇講座一覧

回 日時 講　座　内　容 講　　　師（敬称略） 備　考

5月24日 （金 ）

13:30～15:00

6月28日 （金 ）

13:30～15:00

時期未定

８:３０～17:00

8月23日 （金 ）

13:30～15:00

9 月 6 日 （ 金 ）

13:30～15:00

時期未定

８:３０～17:00

11月8日 （金 ）

13:30～15:00

11月22日（金）

13:30～15:00

12月6日 （金 ）

13:30～15:00

1月24日 （金 ）

13:30～15:00

※会場は福崎町文化センターです。（備考に記載のあるものをのぞく。）

 ※日程や内容などは、変更になることがあります。

頭脳はつらつ講座
【男女共同参画週間特別公開講座】

健康生きがいづくりアドバイザー
黒崎　輝美

令和６年度福崎町サルビアセミナー講座一覧

4
絵本の癒し効果、そして感性を高めて夢を叶える力に

【公開講座】
（一財）絵本未来創造機構　EQ絵本講師®

中尾　敦子

3

1
終活について（仮）

【公開講座】
兵庫県金融広報委員会

金融広報アドバイザー　山田　容子

古典文学講師・バニラシティ会長
森田　充代

8

歴史民俗資料館、柳田國男・松岡家記念館、
大庄屋三木家住宅の見学と解説

【公開講座】
福崎町教育委員会社会教育課

7
なつかしの歌でリフレッシュと脳トレ

【公開講座】
日本音楽療法学会 認定音楽療法士

井垣　美奈
エルデ
ホール

# 腸内細菌との共生と乳酸菌の働きについて
姫路ヤクルト販売株式会社

栄養士　大西　郷世

6 一日研修（県内） －

9

蔦屋重三郎の生涯
～202５年ＮＨＫ大河ドラマ

『べらぼう ～蔦重栄華乃夢噺～』を通して～
【公開講座】

現地集合

5
筋肉は健康長寿の鍵～おうちで出来る簡単運動～

【公開講座】
兵庫教育大学

講師　鳥取　伸彬

2

美術展見学（県内） －


