
山
寺
に
　

咲
く
三
椏
の
　

花
明
り 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
廣
瀬
　
純
水 

 

湯
の
町
の
　

芽
柳
ゆ
れ
て
　

暮
な
ず
む 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
石
川
　
晃
美 

 

干
し
鰈
　

一
夜
泊
り
の
　

温
泉
宿 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
長
尾
美
恵
子 

 

干
し
鰈
　

漁
村
訛
り
の
　

行
商
女 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
畑
せ
つ
子 

 

飲
み
た
り
し
　

嬰
児
の
笑
顔
や
　

春
の

昼
　
　
　
　
　
　
　
　
千
家
　
栄
子 

雨
の
朝
　

ほ
ん
の
り
紅
き
　

名
草
の
芽 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
本
喜
代
子 

 

鉄
塔
の
　

高
み
を
北
へ
　

鳥
帰
る 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
橋
本
　
　
栄 

 

軒
下
に
　

早
や
泥
落
と
す
　

初
燕 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
浦
上
　
千
秋 

 

新
館
の
　

広
間
を
飾
る
　

古
雛 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
柴
田
喜
美
子 

 

下
萌
や
　

埴
輪
の
並
ぶ
　

根
日
女
塚 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
難
波
は
る
み 

 

友
来
り
　

愉
快
な
話
し
　

春
め
け
り 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
藤
岡
　
照
代 

父
母
の
　

眠
る
丘
越
え
　

鳥
帰
る 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
城
谷
　
秋
美 

 

三
味
線
草
　

津
軽
の
里
に
　

悲
恋
唄 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
水
田
　
京
子 

 

三
味
線
草
　

振
っ
て
微
か
な
　

音
を
聞

く
　
　
　
　
　
　
　
　
長
澤
久
美
子 

 

弥
生
空
　

風
と
戯
れ
　

鳶
が
舞
う 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
生
田
恵
美
子 

 

鍬
洗
う
　

小
川
の
流
れ
　

水
温
む 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
岸
上
加
津
美 

 

絵
手
紙
に
　

老
い
の
写
生
の
　

黄
水
仙 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
岡
　
勝
美 

古
り
た
り
と
言
え
ど
背
の
金
屏
風
に
瓔
珞
映
ゆ
る
雛
の
面
ざ
し 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
北
　
　
浄
代 

 

大
き
声
小
さ
な
声
の
近
づ
き
て
無
事
に
過
ぎ
た
り
登
校
の
列 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
岡
田
恵
美
子 

 

百
舌
の
よ
う
に
お
喋
り
交
わ
し
ク
ー
ニ
ャ
ン
の
自
転
車
の
列
並
木
路

を
行
く
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
口
　
　
旭 

 

倒
れ
た
る
ま
ま
に
咲
き
い
る
野
路
菊
の
清
し
き
色
の
は
な
び
ら
に
触

る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
岡
　
澄
子 
 

鴨
群
れ
の
北
に
帰
り
て
静
か
な
り
水
面
に
映
る
枯
葦
の
か
げ 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
多
田
千
枝
子 

 

丸
大
根
を
小
判
に
切
り
て
干
さ
れ
ゐ
る
其
れ
さ
へ
清
し
山
あ
い
の
村 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
野
八
重
子 

モ
ー
ニ
ン
グ
の
開
店
真
近
く
入
り
来
た
る
人
の
ま
ゆ
げ
に
氷
雨
が
ひ

か
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
井
奥
　
輝
明 

 

さ
ざ
れ
石
手
に
ふ
れ
て
知
る
君
が
代
を
諳
じ
世
界
の
平
和
を
希
う 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
下
　
清
市 

 

こ
の
土
地
に
七
十
年
は
も
暮
ら
し
来
て
今
日
八
十
五
歳
は
夢
の
ご
と

し
も
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
永
井
　
　
健 

 

気
ま
ぐ
れ
な
雲
の
間
の
冬
の
陽
を
ひ
ね
も
す
見
上
ぐ
広
縁
に
居
て 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
内
山
　
嗣
隆 

み
つ
ま
た 

あ
か 

ふ
る
び
い
な 

ね
　
ひ
　
め 

め
や
な
ぎ 

か
れ
い 

ど
ま 

ぎ
ょ
う
し
ょ
う
め 

や
　
や 

い
で
ゆ
や
ど 

そ
び
ら 

よ
う
ら
く 

す
が 

ね
が 

あ
わ
い 

俳

句

会 

短

歌

会 

１４ 

　本年度の連続講座では、「松岡五兄弟」を年間
のテーマに、生誕１５０年を迎える井上通泰と柳田
國男について紹介します。 
 

時間：１３：３０～１５：００　場所：歴史民俗資料館 
 

①「柳田國男と妖怪」 

　開催日　5月21日（土） 

　講　師　大森亮尚さん（古代民俗研究所代表） 

②日本民俗学会研究奨励賞　福崎町賞授賞記念講演 

　「どのようにして民俗学は誕生したのか 

　－柳田國男の人生を振り返って－」 

　開催日　9月10日（土） 

　講　師　金子祥之さん（日本学術振興会特別研究員） 

③柳田國男記念館記念展　講演会 

　「井上通泰と南天荘同人会」 

　開催日　11月5日（土） 

　講　師　井上　舞さん（神戸大学大学院人文学研究

　　　　　科地域連携センター研究員） 

第４回看護師病院合同就職説明会 in 中・西播磨 
第４回看護系学校合同進学説明会 in 中・西播磨 
第４回看護師病院合同就職説明会 in 中・西播磨 
第４回看護系学校合同進学説明会 in 中・西播磨 
第４回看護師病院合同就職説明会 in 中・西播磨 
第４回看護系学校合同進学説明会 in 中・西播磨 

看護師病 

院合同就 

職説明会 

日　時 ５月１５日（日）１０：００～１５：００ 

イーグレひめじ３階 
あいめっせホール 

看護師・看護学生 

中・西播磨圏域の３３病院 

５月１５日（日）１０：００～１５：００ 

イーグレひめじ地下２階 
市民アリーナＡ・Ｂ 

高校生及びその保護者・社会人 

兵庫県・岡山県の看護系学校２５校 

場　所 

対　象 

参加団体 

日　時 

場　所 

対　象 

参加団体 

看護系学 

校合同進 

学説明会 

主催　兵庫県看護協会西播支部・西播民間病院協会 
問い合わせ先　中播磨健康福祉事務所（　０７９－２８１－９２０７） 

歴史民俗資料館 



日 曜日 事業・イベント名 時間 場　　　所 問い合わせ先 備　考 

 

 

2 

3 

4 

7 

8 

9 

11 

14 

 

18 

 

19 

20 

21 
 

27 

29

 

 

月 

火・祝 

水・祝 

土 

日 

月 

水 

土 

 

水 

 

木 

金 

土 
 

金 

日 

9:00 

9:00 

13:00 

10:00 

11:00 

8:15 

9:00 

10:30 

 

10:00 

10:00 

13:00 

13:00 

 

9:00 

7:50 

13:30 

14:00 

14:00

３１日（火）まで 
 

 

 

 

要申込 

 

 

 

２０日（金）まで 

 

 

 

 

２２日（日）まで 

要申込 

企画展「福崎町昭和３０年代の写真展」 

企画展「松岡映丘画稿展」 

なやみごと相談 

町制６０周年記念式典 

えほんのじかん 

町民親善グラウンドゴルフ大会 

福崎町消防団消防操法大会 

母子相談 

もち麦の日 

リサイクルブックフェア 

人権相談 

なやみごと相談 

行政相談 

食育の日 

福崎町美術展 

山菜ハイキング 

歴民連続講座① 

戦没者追悼式 

文化講演会 

フクちゃん読書の日 

歴史民俗資料館 

柳田國男・松岡家記念館 

サルビア会館 

エルデホール 

図書館 

さるびあドーム 

福崎東中学校 

サルビア会館 

 

図書館 

 

サルビア会館 

 

 

エルデホール 

鉢伏高原 

歴史民俗資料館 

エルデホール 

文化センター 

歴史民俗資料館 

柳田國男・松岡家記念館 

社会福祉協議会 

総務課 

図書館 

体育館 

住民生活課 

健康福祉課 

農林振興課 

図書館 

住民生活課 

社会福祉協議会 

総務課 

保健センター 

文化センター 

体育館 

歴史民俗資料館 

福崎町遺族会（社会福祉協議会） 

文化協会（文化センター） 

図書館 

１５ 

≪材料≫ 
　もちむぎ粉...１００ｇ 
　ベーキングパウダー...小さじ１ 
　砂糖...大さじ１ 
　バター...５０ｇ 

≪作り方≫ 

①ボールに１cm角に切ったバターを入れ、も

ちむぎ粉、ベーキングパウダー、砂糖、塩を

ふるって入れ、バターをつぶしながらポロポ

ロになるまで、手でまぜる。 

②５mm角くらいに切った板チョコ、牛乳を①

に入れてまぜる。 

③厚さ５㎜の四角型にのばし、包丁で三角にな

るように切っていく。 

④２００℃に予熱したオーブンで１０～１５分焼く。 

 
牛乳...７０ｇ 
塩...ひとつまみ 
板チョコ（ミルク）...１枚 
板チョコ（ホワイト）...１枚 

簡単混ぜるだけ！ 
外はサクサク、中はしっとりのスコーンです。 
水溶性食物繊維が豊富なもちむぎ粉で健康おやつ！ 

簡単混ぜるだけ！ 
外はサクサク、中はしっとりのスコーンです。 
水溶性食物繊維が豊富なもちむぎ粉で健康おやつ！ 

　４月に入り暖かくな
ってきたころ、太陽に
向かって真っすぐに麦
の穂が出てきます。畑
一面に萌え出た麦の若
葉の緑は目にも鮮やか
です。 



　
こ
の
た
び
、
今
ま
で
の
食
育
推
進
計
画
と
健
康
増
進
計
画
を
一
体
化

し
た
「
福
崎
町
第
２
次
食
育
推
進
計
画
・
健
康
増
進
計
画
」
を
策
定
し

ま
し
た
。 

 

基
本
理
念
　
い
き
い
き
と
健
康
で
明
る
い
人
と
ま
ち
づ
く
り 

計
画
期
間
　
平
成
２８
年
度
〜
平
成
３２
年
度
（
５
年
間
） 

 
　
こ
の
計
画
で
は
、
住
民
・
家
庭
で
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
た
い
こ
と

を
世
代
ご
と
に
挙
げ
て
い
ま
す
。 

　
住
民
の
皆
さ
ん
と
、
行
政
や
関
係
機
関
、
団
体
等
が
連
携
し
て
、
福

崎
町
ら
し
い
食
育
と
健
康
づ
く
り
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。 

No.337

福崎町健康づくりキャラクター　ふくちゃん 

5月31日は「世界禁煙デー」 
禁煙したい方、「禁煙相談窓口」や「禁煙サポート医」を 
利用して、この機会に始めましょう!!

１６ 

福
崎
町
第
２
次
食
育
推
進
計
画
・ 

健
康
増
進
計
画
を
策
定
し
ま
し
た 

※計画概要版は、４月中旬
各戸配布しました。本計
画は町ホームページや町
内公共施設でご覧いただ
けます。 

毎日、こつこつ貯筋生活 ～今より１０分多く、 
　　からだを動かしましょう～ 

　生涯をいきいきと過ごすためには、活発に体を動かす
ことが大切です。スポーツなどの「運動」だけでなく、
家事や仕事、通勤など、日常生活の合間にちょっと、体
を動かすよう心がけましょう。 
　筋力は、何もしなければ少しずつ減っていきます。年
齢に負けないように、毎日こつこつ、トレーニングで貯
筋しましょう！ 

＜回数の目安＞ 
１つの運動を１０～１５回続けて行い、１日の
回数は自分の体力に合わせて決めましょう。 
＜注意事項＞ 
　①自分の体調に注意をはらいましょう。 
　②運動中は息を止めないようにしましょう。 

今月の貯筋プラン №1今月の貯筋プラン №1 脚を鍛えよう！ ～椅子を使ったスクワット～ 

①足を肩幅程度に広げ、つま先は前に
向ける。 

②立ち上がるときは、膝がつま先より
も前に出ないように立ち上がる。 

③立ったり、座ったりをくり返し、ゆ
っくり座るとより効果が上がります。 

食育推進 
計画 

健康増進 
計画 

基本目標 

１ ２ ３ 

基本目標 

１ ２ ３ ４ ５ 

健
全
な
食
生
活
の
実
践 

食
育
活
動
の
推
進 

地
産
地
消
の
推
進
・
食
文
化
の
継
承 

健
康
状
態
の
維
持
向
上 

積
極
的
な
身
体
活
動 

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り 

禁
煙
・
適
正
飲
酒
の
推
進 

歯
と
口
腔
の
健
康
づ
く
り 



保健センターだより 

１７ 

＊二種混合・四種混合・日本脳炎・ポリオ・ヒブ・小
児用肺炎球菌・水痘予防接種は、接種間隔に気をつ
けましょう。 
＊麻しん風しん混合（MR）予防接種は、接種期間が１
年間です。忘れず早めに接種しましょう。 
　１期（１歳から２歳の間）２期（就学前１年の幼児） 
＊予防接種は、事前に医療機関へ電話予約してから受
けましょう。 

予
防
接
種 

内　　容 対　　象 場所 受付時間 日（曜） 

一般健康相談  

母子健康手帳交付 

すくすく相談  
 

3 か 月 児 健 診  

4 か 月児 健 診  

10か月児のあばばクラブ 

1歳お誕生相談 

1歳6か月児健診 

一般希望者 

妊 婦  

乳児希望者 

幼児希望者 

H２８.２月生の乳児 

Ｈ２８.１月生の乳児 

Ｈ２７.７月生の乳児 

Ｈ２７.５月生の乳児 

H２６.７月・８月生の幼児 

９時３０分～１１時 

８時３０分～１７時１５分 

１０時３０分～１１時３０分 

１３時３０分～１５時 

１３時１５分～１３時４５分 

１３時１５分～１３時４５分 

９時４５分～１０時 

９時３０分～１０時 

１３時１５分～１３時４５分 

９日（月） 

月～金 

９日（月） 
 

２５日（水） 

１７日（火） 

２５日（水） 

９日（月） 

１８日（水） 

保
健
セ
ン
タ
ー 

保健センター5月定例行事予定 

　福崎町では、４０歳未満のがん患者の方が、住

み慣れた生活の場で安心して自分らしい日常生

活が送れるよう、在宅サービス利用料の一部を

助成（償還払）し、患者さんとその家族の負担を

軽減します。 

＜対象者＞ 
医師からがん末期と診断された４０歳未満の方 

＜内容＞ 

　在宅サービス（訪問介護、福祉用具貸与）利用

料の９割相当額を助成します。 

　平成２８年４月１日以降に利用したサービスが

対象です。 

◎助成を受けるには申請手続が必要です。詳し

　くは、保健センターへお問い合わせください。 

　中播磨健康福祉事務所（福崎保健所）では、月１

回こころの病気やこころの健康について、精神科

医師による相談を行っています。 

　また姫路断酒会会員によるアルコール関連問題

に関する相談も同時開催しています 

＊相談は無料です 

＊ご本人に限らず、ご家族や 

　関係者の方のご相談も受け 

　付けます。秘密は厳守します。 

『こころのケア相談』ご案内 

　「自分流の健康づくりを見つけ
たい！」「仲間づくりをしたい！」
という方にオススメ！ 
　「食」を中心とした健康づくり
を楽しく学ぶ講座です。お一人でも、お友達連れ
でも大歓迎です！ 

期　間　平成２８年６月～１２月 
　　　　（原則、毎月第１・３木曜日の午前）計１２講座 
会　場　中播磨健康福祉事務所（福崎保健所）他 
内　容　食生活や健康に関するお話とお料理等 
費　用　テキスト代（１,３００円） 
　　　　調理実習材料費（１回あたり５００円程度） 
対象者　神崎郡にお住まいの方 
　　　　（性別・年齢は問いません） 
申込締切　５月２６日（木） 

食育・健康講座 
～いずみ会リーダー養成講座～ 

受講者募集 

開 催 日　原則　毎月第４水曜日 

　　　　　（１１月は第５水曜日） 

受付時間　９：３０～１１：００ 

場　　所　中播磨健康福祉事務所（福崎保健所） 

◎相談は予約制です。事前に電話でお申し込み

　ください。 

《申し込み・問い合わせ》　中播磨健康福祉事務所（福崎保健所） 
　　　　　　　　　　　　　福崎町西田原２３５ 
　　　　　　　　　　　　　TEL ２２－１２３４／FAX ２２－６６８０ 



◆福崎町民憲章◆ 

一、恵まれた自然を生かし、住みよい、調和
のとれた町をつくりましょう。 

一、豊かな伝統と歴史を守り、教養を深め、
香りたかい文化の町をつくりましょう。 

一、人を大切にし、みんなで助けあい、豊か
な心がふれあう町をつくりましょう。 

一、心と体をきたえ、健康で、明るく楽しい
町をつくりましょう。 

一、くふうと努力を重ね、生きがいある、未
来をひらく町をつくりましょう。 

施設電話案内 

役 場 ・ 教 育 委 員 会  
エ ル デ ホ ー ル  
文 化 セ ン タ ー  
図 書 館  
生 活 科 学 セ ン タ ー  
体 育 館  
西部子育て学習センター 
福崎子育て支援センター 
東部子育て学習センター 
サ ル ビ ア 会 館  
も ち の 木 会 館  
保 健 セ ン タ ー  
文 珠 荘  
春 日 ふ れ あ い 会 館  

社 会 福 祉 協 議 会  
第１デイサービスセンター 
第２デイサービスセンター 
在宅介護支援センター 
障害相談支援センター 
ホームヘルプステーション 
シルバー人材センター 
も ち む ぎ の や か た  
ス ポ ー ツ 公 園  
老 人 ホ ー ム  
青少年野外活動センター 
給 食 セ ン タ ー  
歴 史 民 俗 資 料 館  
柳田國男・松岡家記念館 

この広報誌は再生紙を使っています。 
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町民のうごき 

平成２８年３月末現在 

７，４７９世帯 
９，３２７人　 
１８６人　 
１０人　 

人　口 
女 
転　出 
死　亡 

１９，０００人 
１０，２２４人 
１４６人 
１８人 

 

世帯数 
男 
転　入 
出　生 

　
４
月
９
日
、
歴
史
と
文
化
の
漂
う
　
川
界
隈

で
、
「
民
俗
　
広
場
ま
つ
り
」
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
今
年
は
「
観
桜
会
」「
も
ち
む
ぎ
ま
つ
り
」

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ま
つ
り
」
も
あ
わ
せ
て
行
わ

れ
、
満
開
の
桜
の
下
、
多
く
の
人
で
賑
わ
い
ま

し
た
。
新
し
く
登
場
し
た
天
狗
を
見
に
河
次
郎

も
姿
を
見
せ
ま
し
た
。 

（
福
崎
町
広
報
委
員
会
・
内
線
２
２
１
） 

■
表
紙
写
真
の
説
明 

ホームページアドレス　http://www.town.fukusaki.hyogo.jp/

　
学
問
成
就
の
道
の
整
備
工
事
（
平
成
２７
年
度
分
）
が
終
了
し
ま

し
た
。
兵
庫
県
の
ふ
る
さ
と
づ
く
り
推
進
事
業
費
補
助
金
を
受
け

て
、
２７
年
度
は
鈴
ノ
森
神
社
か
ら
　
川
山
山
頂
の
配
水
池
ま
で
の

階
段
の
整
備
を
行
い
、
２８
年
度
に
は
北
野
天
満
神
社
ま
で
の
舗
装

工
事
を
行
い
ま
す
。 

　
新
緑
の
中
、
歩
き
や
す
く
な
っ
た
学
問
成
就
の
道
を
ぜ
ひ
散
策

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

（
社
会
教
育
課
） 

柳田國男の兄弟の氏神である
「鈴ノ森神社」と学問の神様
菅原道真を祀る「北野天満神
社」を結ぶ“学問成就の道”。 

か
い
わ
い 


