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福崎西中学校２年　大井結衣 

　７月８日、神戸
市で「兵庫県社会
教育委員協議会総
会」が開催され、
その席上で足立泰
紀さんが平成２７年
度兵庫県社会教育
委員功労表彰を受賞されました。 
　この賞は、社会教育委員を７年以上
続けられ、その功績がすばらしい方に
贈られるものです。足立さんは常に社
会教育関係に情熱を注がれ、家庭・地
域社会の発展のために献身的に尽くさ
れております。 
　今後ますますのご活躍を祈念いたし
ます。　　　　　　　　（社会教育課） 

　７月７日、エルデホールで第６５回“社会を明るくする運動”

神崎郡住民大会が開催されました。福崎町からは３名の方がそ

れぞれの分野での功績に対し受賞されました。おめでとうござ

います。 

　今後ますますのご活躍を祈念いたします。 

【法務大臣感謝状】　株式会社三森化学　代表取締役　三森美弥さん 

【保護司永年勤続者表彰】　廣瀬純一さん 

【青少年補導委員会優良補導委員表彰】　駒田富男さん 

兵庫県社会教育委員 
功労表彰受賞 

兵庫県社会教育委員 
功労表彰受賞 

兵庫県社会教育委員 
功労表彰受賞 

受賞おめでとうございます！ 受賞おめでとうございます！ 受賞おめでとうございます！ 

平成２７年度 
「万引防止・情報モラル」標語・ポスター作品のご紹介 
　神崎郡青少年補導センターでは、小・中・高校生を対象に、「万引防止及び情報モラ

ルの標語・ポスター」の募集をしています。今年も町内の子どもたちからすばらしい作

品が寄せられましたのでご紹介します。 
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【佳作】 
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行事予定（８月１５日～９月２日） 

おはなし会 

8月15日（土） 
11：00～ 

えほんのじかん 
9月2日（水） 
11：00～ 

子ども映画会 

8月22日（土） 
14：00～ 

「日本の昔ばなし　 
浦島太郎・金太郎・力太郎」 

9月3日（第1木曜日）資料整理のため休館 

戦争についての本をあつめたコーナーを作って
います。 

３ 

神崎学園 
　日時：８月２７日（木）１０：００～１２：００　専門講座 
　　　　９月１０日（木）１３：２０～１５：２０　専門講座  
福寿学園 
　日時：８月２０日（木）１０：００～１２：００　専門講座 
　　　　９月１０日（木）１０：００～１２：００　専門講座 
　　　　９月１７日（木）１０：００～１２：００　専門講座  
老人大学一般教養講座（公開講座） 
　日時：８月２７日（木）１３：２０～１５：００ 
　場所：文化センター 
　演題：「人権月間」 
　講師：福崎町教育委員会　社会教育課 
　　　　社会教育指導員  
　※上記公開講座は、一般の方も参加できます。
　　どうぞ、お越しください。 

●文化センター行事予定（８／２０～９／１９） 

新 着 図 書 
八千種研修センター　図書室 
　22－1564 
一般書11冊　　児童書4冊 
「過ぎ去りし王国の城」　宮部みゆき 
「子どもはみんな問題児。」　中川李枝子 

★エルデホール催物のご案内★ 
チケット好評発売中！ ９月５日（土） 

■開演／１４：００（開場１３：３０） 
■入場料／１,０００円 
　　　　　（友の会会員９００円） 

※当日２００円増【全席自由】 
■主催／福崎町文化協会 
■共催／福崎町・福崎町教育委員会 
☆江戸時代の文化の華ともてはや
され、悲しいまでに人情の機微を謳い、哀歓の人間
模様を生き生きと動き描く人形はまさに我々を夢の
世界へと誘います。 

9月の催し 

◆チケットのご予約・お申込み・その他お問い合わせはエルデホール 
　（　２３－１６５５　fax２３－１６５６）まで 
　【８月の休館日】６日・１３日・２０日・２７日 
　【９月の休館日】３日・１０日・２４日・２５日・２６日・２７日 
　E-mail　 erude@town.fukusaki.hyogo.jp 
　http://www.erude.town.fukusaki.hyogo.jp/

淡路人形座「人形浄瑠璃」 福崎町文化協会 
３０周年記念事業 

　もち麦は、食物せんいの一種であるβ-グルカン
を多く含み、血中コレステロール値を低下させたり、
便秘や大腸がんの予防に役立つ食材として注目され
ています。給食でも、もち麦の良さをこどもたちに
伝えようと、もち麦やもちむぎ製品を使用した献立
を提供しています。今回の献立は冷やしもちむぎ麺
です。ぜひ試食に来てくださいね。 

○日時：９月２４日（木）１２：００～１３：００ 
○場所：給食センター２階 
○募集人数：１５人（受付順、定員になり次第締め切り） 
○金額：２４４円（お釣りのないようにお願いします。） 
○受付期間：８月２４日（月）～９月１日（火） 

学校給食試食会参加者募集！ 学校給食試食会参加者募集！ 学校給食試食会参加者募集！ 
第２回目は『冷やしもちむぎ麺』です 

申し込みは給食センターまでお電話ください。 
時間：８：００～１６：４５　　　２２－０７１０ 

献立 

五目ごはん 
冷やしもちむぎ麺 
天ぷら２種 
ツナのソテー 
牛乳 

※受け付けた方には、後日案内文を郵送します。 
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　６月２７日、福崎小学校で「第５１回福崎町子ども会球技大会」

が開催されました。 

　各校区を代表したソフトボールとバレーボールのチームそ

れぞれ１０チームが、優勝をめざして熱戦を繰り広げました。 

第51回福崎町子ども会球技大会 

　６月２８日（日）、市川町立川辺小学校で「第５回神崎郡消防操法大

会」が開催されました。 

　神崎郡の各町の大会を勝ち抜いた、小型動力ポンプの部６隊、自

動車ポンプの部３隊の計９隊が熱戦を繰り広げました。福崎町からは、

小型動力ポンプの部に庄分団と福田分団、自動車ポンプの部に新町

分団が出場しました。 

　今後とも福崎町消防団へのご声援、ご協力をよろしくお願いします。 

　消防操法大会の成績は次のとおりです。 

第5回神崎郡消防操法大会 

【ソフトボールの部】 
優　勝　高岡子ども会 
準優勝　西治・西谷子ども会 
第３位　福田子ども会 

【バレーボールの部】 
優　勝　板坂・桜子ども会 
準優勝　山崎子ども会 
第３位　中島子ども会 

板坂･桜子ども会 

庄分団 

高岡子ども会 

（球技大会結果） 

【小型動力ポンプの部】 
優　勝　庄分団（福崎町） 
準優勝　作畑新田分団（神河町） 
第３位　福田分団（福崎町） 

【自動車ポンプの部】 
優　勝　南小田分団 
　　　　　（神河町） 

（社会教育課） 

（住民生活課） 福田分団 新町分団 

ゆるキャラグランプリ２０１５ 検索 

投票の方法など、詳細については「ゆるキャラグランプリ２０１５」

公式ウェブサイト（http://www.yurugp.jp/）をご覧ください。 

投票は８月１７日（月）から１１月１６日（月）までです。 

たくさんの応援をよろしくお願いします。 

地域振興課　観光係（内線３９１） 

福崎町キャラクター「フクちゃん・サキちゃん」 
「ゆるキャラグランプリ２０１５」にエントリー！ 

福崎町キャラクター「フクちゃん・サキちゃん」 
「ゆるキャラグランプリ２０１５」にエントリー！ 
福崎町キャラクター「フクちゃん・サキちゃん」 
「ゆるキャラグランプリ２０１５」にエントリー！ 

応援してね～！ 



９
月
敬
老
月
間
の
ご
案

９
月
敬
老
月
間
の
ご
案
内 
９
月
敬
老
月
間
の
ご
案
内 

日
時
　
９
月
２
日（
水
） 

　
　
　
１３
時
３０
分
〜（
開
場
１３
時
） 

場
所
　
文
化
セ
ン
タ
ー 

入
場
料
　
無
料 

内
容
　
漫
才
・
バ
ル
ー
ン
シ
ョ
ー
・

そ
っ
く
り
シ
ョ
ー 

※
詳
細
は
回
覧
に
て
お
知
ら
せ
し

ま
す
。 

問
い
合
わ
せ
先 

　
健
康
福
祉
課
（
内
線
３
６
４
） 

　
９
月
の
高
齢
者
福
祉
月
間
中
に

文
化
施
設
な
ど
の
入
場
が
無
料
に

な
る
「
西
播
磨
レ
イ
ン
ボ
ー
カ
ー

ド
」
を
配
布
し
ま
す
。 

対
象
者
　
今
年
度
に
満
６５
歳
に
な

ら
れ
る
方 

※
老
人
ク
ラ
ブ
に
加
入
さ
れ
て
い

る
方
は
、
老
人
ク
ラ
ブ
を
通
し

て
カ
ー
ド
を
配
布
し
ま
す
。 

※
そ
れ
以
外
の
方
は
、
健
康
福
祉

課
で
配
布
し
ま
す
。
免
許
証
な

ど
生
年
月
日
が
わ
か
る
も
の
を

持
っ
て
窓
口
ま
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。 

使
用
期
間
　
９
月
１
日
〜
３０
日 

※
カ
ー
ド
は
毎
年
利
用
で
き
ま
す
。 

利
用
対
象
施
設 

・
姫
路
市
…
姫
路
城
、
好
古
園
、

市
立
動
物
園
、
姫
路
文
学
館
、

名
古
山
霊
苑
仏
舎
利
塔
な
ど 

・
た
つ
の
市
…
龍
野
歴
史
博
物
館
、

霞
城
館
、
う
す
く
ち
龍
野
醤
油

資
料
館
な
ど 

・
赤
穂
市
…
市
立
歴
史
博
物
館
、

海
洋
科
学
館
、
田
淵
記
念
館
な

ど 

・
太
子
町
…
町
立
歴
史
資
料
館 

問
い
合
わ
せ
先 

　
健
康
福
祉
課
（
内
線
３
６
４
） 

楽
し
い
ひ
と
と
き
を
！ 

　
「
老
人
芸
能
慰
安
会
」 

「
西
播
磨
レ
イ
ン
ボ
ー 

カ
ー
ド
」
を
配
布
し
ま
す 

長寿祝金 
　平成２７年度の長寿祝金
を９月に自治会を通じて支
給します。 

生年月日 

 

金額 

昭和１２.９.１７～ 
昭和１３.９.１６ 

昭和元.９.１７～ 
昭和２.９.１６ 

年齢 

７７歳 

８８歳 

１万円 

２万円 

（対象者） 

　５・６月にみなさんから、総額２４６万３,５２７円

の社資をお寄せいただき、全額を日本赤十字社

兵庫県支部へ納めました。 

　日赤社資は、災害発生時の医療救護のための

活動資金や、救急法の講習会の実施などに役立

てられます。 

　今後とも、日本赤十字社活動へのご理解・ご

支援をよろしくお願いします。 

（福崎町分区） 

日赤社資  

　今年度の募金総額は１０７万３,２９９円となりまし

た。 

　この「緑の募金」は、全額を公益社団法人兵

庫県緑化推進協会に送金しました。今後、その

半額が「緑の募金事業交付金」として町に交付

されますので、町内の学校や施設・自治会等に

球根や苗木を配布し、緑化推進に活用させてい

ただきます。 

　今後ともご協力をよろしくお願いします。 

（農林振興課） 

緑の募金  

ご協力ありがとうございました 「社会を明るくする運動」 
街頭啓発・神崎郡住民大会 
　７月１日の更生保護の

日、ＪＲ福崎駅、ライフ

福崎店前、ラ・ムー福崎

店前で「社会を明るくす

る運動」の街頭啓発活動

が行われ、神崎保護区福

崎町保護司会と神崎地区

更生保護女性会の方々が、街頭で運動に対する

理解と協力を呼びかけました。 

　また、７月７日には、福崎町エルデホールで「犯

罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチ

カラ」をテーマに、神崎郡住民大会が開催され

ました。 
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協
力
し
て
心
が
あ
た
た

か
く
な
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。 

　
山
の
上
の
方
ま
で
来
た
と
き
、

私
の
こ
と
を
よ
く
助
け
て
く
れ
る
、

と
て
も
優
し
い
友
だ
ち
が
、
と
て

も
し
ん
ど
そ
う
で
し
た
。
私
は
、

早
く
行
き
た
い
な
と
思
っ
た
け
ど
、

い
つ
も
助
け
て
く
れ
る
か
ら
今
度

は
私
が
助
け
な
き
ゃ
、
と
思
い
ま

し
た
。
そ
の
時
、
田
原
小
学
校
の

子
た
ち
は
ず
っ
と
ず
っ
と
前
に
い

て
、
追
い
つ
か
な
い
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。
私
た
ち
は
肩
を
持

ち
合
っ
て
、
一
生
け
ん
命
登
っ
て

い
き
ま
し
た
。 

「
大
丈
夫
？
」 

と
何
回
も
声
を
か
け
ま
し
た
。
仲

間
を
助
け
、
支
え
合
う
こ
と
は
と

て
も
大
切
だ
な
と
思
う
と
、
最
後

ま
で
が
ん
ば
ろ
う
と
思
え
ま
し
た
。 

　
だ
ん
だ
ん
頂
上
に
近
づ
い
て
き

ま
し
た
。
今
度
は
私
が
つ
か
れ
て

い
き
、
笑
顔
が
消
え
て
い
き
ま
し

た
。
で
も
、
友
だ
ち
が
助
け
て
く

れ
ま
し
た
。
何
回
も
何
回
も
声
を

か
け
て
く
れ
ま
し
た
。 

「
い
っ
し
ょ
に
が
ん
ば
ろ
う
。
」
そ

ん
な
言
葉
に
は
げ
ま
さ
れ
ま
し
た
。 

　
そ
し
て
、
や
っ
と
の
こ
と
で
頂

上
に
た
ど
り
着
き
ま
し
た
。
達
成

感
と
安
心
感
で
む
ね
が
い
っ
ぱ
い

に
な
り
ま
し
た
。
が
ん
ば
っ
て
登

り
切
っ
た
山
か
ら
見
る
景
色
は
最

高
で
し
た
。
助
け
合
い
、
協
力
し

た
ら
ど
ん
な
こ
と
で
も
可
能
な
ん

だ
な
と
思
い
ま
し
た
。
と
て
も
す

ば
ら
し
い
と
思
い
ま
し
た
。 

　
い
っ
し
ょ
に
助
け
合
い
、
支
え

合
え
る
友
だ
ち
が
本
当
の
友
だ
ち

だ
と
思
い
ま
す
。
相
手
を
き
ず
つ

け
る
な
ん
か
絶
対
友
だ
ち
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
友
だ
ち
と
は
、
相
手

の
こ
と
を
思
い
や
り
、
支
え
合
い
、

助
け
合
え
る
す
ば
ら
し
い
も
の
だ

と
思
い
ま
す
。
私
は
こ
の
体
験
を

通
し
て
、
友
だ
ち
の
す
ば
ら
し
さ
、

大
切
さ
、
優
し
さ
を
改
め
て
実
感

し
ま
し
た
。 

　
私
は
、
相
手
を
思
い
や
っ
て
す

ば
ら
し
い
友
だ
ち
を
た
く
さ
ん
作

り
、
人
権
を
大
切
に
、
友
だ
ち
を

大
切
に
で
き
る
、
と
て
も
優
し
い

人
に
な
り
た
い
で
す
。 

親
子
点
字
体
験 

高
岡
小
学
校
４
年（
当
時
） 

小
西
依
吹 福崎町 

福崎東中学校３年（当時） 
大前雄暉 

八千種小学校５年（当時） 
梶原基希 

福崎小学校１年（当時）　日下部涼馬 

６ 

あ
い
さ
つ
は
　
相
手
の
心
を 

　
笑
顔
に
す
る
よ 

田
原
小
学
校
６
年(

当
時)

　
鈴
木
あ
さ
ひ 

あ
り
が
と
う
　
そ
の
一
言
で 

　
花
が
咲
く 

福
崎
西
中
学
校
１
年（
当
時
）　
高
内
す
み
れ 

ゆ
ず
り
あ
い
　
や
さ
し
い
気
持
ち
の 

　
花
が
咲
く 

福
崎
東
中
学
校
１
年（
当
時
）　
谷
岡
千
夏 

友
だ
ち
っ
て
な
ん
だ
ろ
う 

田
原
小
学
校
５
年（
当
時
） 

　
谷
　
凪 



介護保険のお知らせ 介護保険のお知らせ 

『
２
０
１
５
年
の
夏
』 

　
１
９
４
５
年
８
月
１５
日
は
太
陽

が
ぎ
ら
ぎ
ら
と
照
り
つ
け
る
暑
い

日
で
し
た
。
天
皇
か
ら
大
切
な
話

が
ラ
ジ
オ
で
あ
る
と
聞
い
て
い
ま

し
た
が
、
私
の
家
に
は
ラ
ジ
オ
が

な
か
っ
た
の
で
、
学
校
近
く
の
畑

に
西
瓜
を
採
り
に
行
き
ま
し
た
。 

　
後
で
日
本
が
戦
争
に
負
け
た
こ

と
を
知
り
ま
し
た
が
、
小
さ
か
っ

た
か
ら
か
そ
ん
な
に
シ
ョ
ッ
ク
を

受
け
ま
せ
ん
で
し
た
。 

　
こ
の
日
か
ら
空
襲
警
報
の
サ
イ

レ
ン
も
鳴
ら
な
く
な
り
、
電
灯
の

光
を
遮
る
布
の
必
要
も
な
く
な
り

ま
し
た
。 

　
そ
れ
か
ら
７０
年
経
っ
た
２
０
１

５
年
の
夏
に
安
全
保
障
関
連
法
案

（
戦
争
法
案
）
が
衆
議
院
を
通
過

し
ま
し
た
。
残
念
で
な
り
ま
せ
ん
。 

　
私
は
日
本
が
戦
争
の
で
き
る
普

通
の
国
に
な
る
よ
り
は
、
平
和
憲

法
を
持
っ
た
国
と
し
て
世
界
に
平

和
を
呼
び
か
け
る
、
特
別
の
国
で

あ
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。 

　
法
案
を
提
出
し
た
政
府
は
国
際

環
境
の
変
化
に
よ
っ
て
日
本
の
安

全
が
脅
か
さ
れ
て
い
る
か
ら
と
説

明
し
て
い
ま
す
。
立
場
を
変
え
て

相
手
国
か
ら
見
れ
ば
軍
事
同
盟
を

強
化
し
軍
備
増
強
を
進
め
る
日
本

に
脅
威
を
感
じ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。 

　
今
、
世
界
に
向
っ
て
最
も
強
く

平
和
と
非
核
を
訴
え
る
こ
と
が
で

き
る
国
は
日
本
だ
と
思
い
ま
す
。

憲
法
９
条
を
持
ち
、
原
爆
の
被
害

を
体
験
し
た
国
だ
か
ら
で
す
。 

　
国
際
情
勢
が
変
化
し
、
各
地
で

紛
争
が
発
生
し
て
い
る
ニ
ュ
ー
ス

を
耳
に
し
て
い
ま
す
。
こ
ん
な
時

だ
か
ら
こ
そ
、
ア
メ
リ
カ
、
中
国

が
署
名
し
た
ポ
ツ
ダ
ム
宣
言
を
受

諾
し
、
世
界
の
要
請
に
よ
っ
て
作

り
上
げ
ら
れ
た
日
本
国
憲
法
の
力

を
発
揮
し
て
、
ど
こ
の
国
と
も
軍

事
同
盟
を
結
ば
ず
、
国
連
の
舞
台

や
各
国
と
の
交
渉
の
場
で
平
和
と

非
核
の
世
界
実
現
を
リ
ー
ド
す
る

こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

　
今
は
、
憲
法
を
変
え
る
時
で
は

な
く
、
生
か
し
、
活
用
す
る
と
き

で
す
。
世
界
と
歴
史
が
そ
れ
を
求

め
て
い
る
と
思
い
ま
す
。 

町
長 

　

嶋
田
正
義 

７ 

平成２７年８月から 
月々の負担の上限（高額介護サービス費の基準）が変わります 
平成２７年８月から 
月々の負担の上限（高額介護サービス費の基準）が変わります 
平成２７年８月から 
月々の負担の上限（高額介護サービス費の基準）が変わります 
　介護サービスを利用する場合にお支払いいただく利用者負担には、月々の負担の上限が設定されています。

１ヶ月に支払った利用者の負担の合計が負担の上限を超えたときは、超えた分が払い戻されます。 

　８月１日から医療保険制度における現役並み所得者に相当する方は、高額介護サービス費の自己負担の

限度額が、３７,２００円（月額）から４４,４００円（月額）に引き上げられます。 

※１　同一世帯内に６５歳以上（第１号被保険者）で課税所得１４５万円以上の方がいる方。 

　　　ただし、単身世帯で収入が３８３万円未満、６５歳以上（第１号被保険者）の方が２人以上の世帯で 

　　　収入の合計が５２０万円未満の場合は、「市町村民税課税世帯の方」と同様の限度額になります。 

問い合わせ先　健康福祉課　介護保険係（内線３５２・３６４） 

自己負担の限度額（月額）平成２７年８月から 

区　　分 限度額 

４４,４００円 

３７,２００円 

２４,６００円 

１５,０００円 

２４,６００円（世帯） 
１５,０００円（個人） 

医療保険制度における 
現役並み所得者相当の方　※1

市町村民税課税世帯の方 

世帯全員が市町村民税非課税 

生活保護の受給者の方等 

・老齢福祉年金受給者の方 
・前年の合計所得金額と課税 
　年金収入額の合計が８０万円 
　以下の方等 

自己負担の限度額（月額）平成２７年７月まで 

区　　分 限度額 

３７,２００円 

２４,６００円 

１５,０００円 

２４,６００円（世帯） 
１５,０００円（個人） 

市町村民税課税世帯の方 

世帯全員が市町村民税非課税 

生活保護の受給者の方等 

・老齢福祉年金受給者の方 
・前年の合計所得金額と課税 
　年金収入額の合計が８０万円 
　以下の方等 



ハイ！ 
神崎郡消費生活 
　中核センター 
　　相談員です 

生活科学 
センター 
だより 

〔
相
談
〕 

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
無
料
動
画

を
検
索
し
、
出
て
き
た
ア
ダ
ル
ト

サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
し
た
。
年
齢

確
認
が
あ
り
１８
歳
以
上
を
タ
ッ
プ

（
注
①
）
す
る
と
登
録
完
了
と
な

り
料
金
請
求
金
額
２４
万
円
と
表
示

さ
れ
た
。
慌
て
て
「
誤
作
動
の
方

は
こ
ち
ら
」
と
書
い
て
あ
っ
た
番

号
に
電
話
を
か
け
、
氏
名
、
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
、
電
話
番
号
を
聞
か

れ
、
登
録
す
る
つ
も
り
が
な
い
こ

と
を
伝
え
た
。
し
か
し
サ
イ
ト
業

者
は
「
既
に
登
録
に
な
っ
て
い
る

の
で
２４
万
円
請
求
す
る
。
今
日
支

払
う
な
ら
半
額
に
す
る
」
と
言
っ

た
。
困
っ
て
し
ま
い
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
被
害
解
決
の
相
談
窓
口

を
検
索
し
、
画
面
上
位
に
表
示
さ

れ
た
相
談
窓
口
に
電
話
を
か
け
た
。

行
政
書
士
の
事
務
所
の
よ
う
で
、

支
払
う
必
要
は
な
い
と
言
い
な
が

ら
「
ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
に
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
や
電
話
番
号
を
知
ら
れ

て
い
る
の
で
放
置
す
る
の
は
良
く

な
い
。
内
容
証
明
の
書
面
を
送
っ

た
ほ
う
が
よ
い
。
４
万
円
で
引
き

受
け
る
」
と
言
う
。
４
万
円
を
振

り
込
ん
で
依
頼
す
べ
き
か
悩
ん
で

い
る
。 

（
３０
歳
代
男
性
） 

（
注
①
）
画
面
を
指
で
軽
く
１
回

　
　
　
　
た
た
く
こ
と 

 〔
処
理
〕 

　
１８
歳
以
上
を
タ
ッ
プ
し
た
だ
け

で
あ
れ
ば
、
契
約
意
思
表
示
を
し

た
こ
と
に
な
ら
ず
契
約
は
成
立
し

て
い
ま
せ
ん
。
し
た
が
っ
て
ア
ダ

ル
ト
サ
イ
ト
に
支
払
う
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
し
、
行
政
書
士
に
依
頼

す
る
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。 

　
た
だ
、
ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
に
個

人
情
報
を
伝
え
て
し
ま
っ
て
い
る

の
で
、
し
ば
ら
く
は
請
求
メ
ー
ル

や
電
話
が
か
か
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
応
対
せ
ず
に
様
子
を
見
る
よ

う
助
言
し
ま
し
た
。 

 

〔
ア
ド
バ
イ
ス
〕 

　
行
政
書
士
が
「
返
金
請
求
」 

「
解
約
交
渉
」
を
行
う
こ
と
は
弁

護
士
法
に
抵
触
す
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
行
政
書
士
は
文
書
の
作

成
や
そ
の
相
談
を
受
け
る
こ
と
は

で
き
ま
す
が
、
解
約
交
渉
を
行
う

こ
と
は
認
め
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検

索
し
て
見
つ
け
た
行
政
書
士
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
「
ス
ピ
ー
ド
解 

決
」「
お
金
は
取
り
戻
せ
る
」
と

い
っ
た
記
載
が
あ
る
た
め
、
消
費

者
は
行
政
書
士
に
依
頼
す
れ
ば
ト

ラ
ブ
ル
を
解
決
で
き
る
と
誤
認
し

が
ち
で
す
。 

　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
の
相
談

は
無
料
で
す
。「
解
決
に
必
要
」「
個

人
情
報
を
消
す
」
な
ど
と
言
わ
れ

費
用
を
請
求
す
る
と
こ
ろ
は
公
的

な
機
関
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
注
意

が
必
要
で
す
。 

　
サ
イ
ト
業
者
に
一
度
お
金
を
支

払
っ
て
し
ま
う
と
、
請
求
が
エ
ス

カ
レ
ー
ト
し
た
り
、
悪
質
業
者
の

標
的
な
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
相
手
業
者
に
電
話
を
す
る

前
に
、
ま
た
お
金
を
支
払
う
前
に

是
非
、
生
活
科
学
セ
ン
タ
ー
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。 

  

       

　
秘
密
厳
守
　
相
談
は
無
料 

　
相
談
日
時
　
火
〜
金
曜
日 

　
　
　
　
　
　
９
時
〜
１６
時 

　
神
崎
郡
消
費
生
活
中
核
セ
ン
タ

ー
は
、
文
化
セ
ン
タ
ー
の
敷
地
内

に
あ
り
ま
す
。 

（
月
曜
日
は
休
館
日
） 

行
政
書
士
の
解
約
交
渉
は
 

で
き
ま
せ
ん
 

消
費
生
活
の
相
談
や
問
い
合 

わ
せ
、
苦
情
は
、
神
崎
郡
消 

費
生
活
中
核
セ
ン
タ
ー
へ 

（
　
２２
・
４
９
７
７
） 

≪材料≫（５個分） 

わらび餅粉...５０g 

もちむぎ粉...１５ｇ 

もちむぎ茶...３００ml 

砂糖...２０g 

つぶあん...１００g 

 

≪作り方≫ 

①あんは２０ｇずつ５個に丸めておきます。 

②わらび餅粉、もちむぎ粉、砂糖、もちむぎ茶を入れ、

粉のだまがなくなるまで混ぜます。底に固まりやすい

のでよく混ぜてください。 

③②を火にかけ、粘り気のあるあめ状になったら火から

おろします。（火にかけているときはヘラなどで混ぜ続

けます。） 

④水で濡らした容器に③を入れ（少し残しておく）、中心

に①を置き、少し沈めます。 

⑤あんを包むように残しておいた③をかけ、冷やします。

（冷蔵庫には入れないで） 

⑥容器から取り出し、盛り付けたらできあがりです。 

モチモチで何個でも食べられる、　　　　 
　　　　　　　夏にぴったりな１品です。 

８ 



児童扶養手当・特別児童扶養手当の 
受給資格のある方へ 

　ひとり親家庭の父もしくは母、または父母に
代わって児童を養育している人に支給される手
当です。また、父（母）に一定の障害がある場合
に支給されることがあります。 
※児童が児童福祉施設等に入所している場合
や、手当額を超える公的年金を受給している
場合は対象となりません。 
 
■手当額 
　全額支給の場合　４２,０００円／月 
　一部支給の場合　９,９１０円～４１,９９０円／月 
■支給期間 
　児童が１８歳に到達した年度末まで 
■所得制限があります 

　身体または精神に障害のある児童を監護する

父もしくは母、または父母に代わってその児童

を養育している人に支給される手当です。 

※児童が児童福祉施設等に入所している場合

や、児童が障害を理由とする年金を受給して

いる場合は対象となりません。 

 

■手当額（児童１人につき） 

　○重度障害　５１,１００円／月 

　○中度障害　３４,０３０円／月 

■支給期間 

　児童が２０歳となるまで 

■所得制限があります 

※手当額、所得制限額、請求手続きなど、詳しくは係までご相談ください。 

≪注意≫　給付金を装った「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」に十分にご注意ください。 

児童扶養手当とは？ 

〈支給対象者〉 

○下記の条件をすべて満たした方が対象です。 

・平成２７年１月１日において、福崎町の住民基

本台帳に登録されている方 

・平成２７年度住民税（均等割）が課税されない方 

　ただし、次の（１）（２）に該当する場合は対象

外です。 

　（１）自身を扶養している方が課税される場合 

　（２）生活保護制度の被保護者など 

〈支給額〉 

　給付対象者１人につき６，０００円 

※平成２６年度にあった加算措置はありません。 

〈申請書等の送付〉 

給付要件を満たす方には、８月下旬に郵送し

ます。 

〈申請期間〉 

　平成２７年９月１日～平成２８年２月２９日 

　※郵便でも申請できます。 

〈提出書類〉 

・申請書 

・本人確認書類の写し（運転免許証、住基カ

ード、保険証など。顔写真のないものは２

種類必要。） 

・通帳の写し（昨年度と別の口座に振り込み

を希望する場合） 

 

 

 

 

 

※「子育て世帯臨時特例給付金」は６月上旬に、

児童手当現況届といっしょに通知済みです。 

 

【問い合わせ先】 

・臨時福祉給付金　健康福祉課（内線３５１） 

・子育て世帯臨時特例給付金　住民生活課（内線３７４） 

特別児童扶養手当とは？ 

問い合わせ先　住民生活課（内線３７４） 

　毎年８月に受給者と児童の状況についての現況届が必要です。８月上旬に「現況届案内文書」を

送付しますので、８月中に住民生活課でお手続きください。 

今年度は、「臨時福祉給付金」と「子育て世帯

臨時特例給付金」のどちらの要件にも該当す

る場合、両方の給付金を受け取ることができ

ます。 

９ 

臨時福祉給付金のお知らせ 
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農業委員会

農業委員会 
だより 

農業者年金に加入しませんか 
あなたの老後生活の備えは十分ですか？ 

　国民年金の第１号被保険者で、年間６０日以上農業に従事する６０歳未満

の方なら、だれでも加入できます。また、配偶者や後継者などの家族従事

者も加入できます。（※農業者年金に加入される方は、国民年金の付加年

金（月額４００円）への加入も必要となります。） 

☆積み立て方式の年金ですので、少子高齢時代に強い年
金です。 
☆保険料の額は月額２万円から６万７千円までの間で千
円単位で自由にきめられます。 
☆終身年金で、仮に８０歳前までに亡くなった場合でも、
死亡一時金として８０歳までに受け取れるはずであった
年金相当額が遺族に支給されます。 
☆公的年金ですので、払った保険料の全額が社会保険料
控除の対象となり、節税につながります。また、受け
取る年金は、公的年金等控除の対象となり税制上の優
遇措置があります。 
☆認定農業者など、農業の担い手には手厚い政策支援（保
険料の国庫補助）があります。 

１０ 

農業者の方なら広く加入できます 

農業者年金は 
積立方式の公的な 
年金です 

問い合わせ先 

　農業者年金基金　　０３－３５０２－３９４２ 

　農業者年金基金ホームページ　http://www.nounen.go.jp 

　福崎町農業委員会（内線３１２、３１３） 

　ＪＡ兵庫西　福 崎 支 店　　２２-１１００ 

　　　　　　　福崎東支店　　２２-５００３ 

赤ちゃんからお年寄りまで、一人ひとりに割り当てられる１２桁の番号です。名前
や住所が変わっても、番号は一生変わりません。日本国籍でなくても、住民票が
ある人は全員が対象です。 

『通知カード』は１０月以降に、住民票の住所地に、世帯ごとに簡易書留で送付します。 

■住民票の住所と異なるところにお住まいの方は、お住まいの市区町村で住民票の異動をお願いします。 

■郵便物の転送サービスを利用されている方は、転送期間の確認をしておいてください。 

マイナンバー『通知カード』をきちんと受け取るために 

皆さんの 
　疑問に 
お答え 
　します。 

Ｑ．通知カードはどん
　　な大きさ？ 
Ａ．財布や定期入れに
　　入る大きさです。 

Ｑ．カードを無くしたり、うっかり捨ててしま
　　ったら？ 
Ａ．役場で再発行の手続きができますが、手数
　　料が必要です。 

Ｑ．マイナンバーカードはどうしたらもらえる
　　の？ 
Ａ．『通知カード』と一緒に申込書が届くので、
　　顔写真を貼って郵送します。スマートフォ
　　ンでも手続きできます。来年１月以降、役
　　場で受け取ることになります。 

問い合わせは「マイナンバーコールセンター」へ 
　日本語対応　０５７０－２０－０１７８ 
　外国語対応　０５７０－２０－０２９１ 
　受 付 時 間　午前９時半～午後５時半 
　　　　　　　（土日祝日、年末年始除く） 

Ｑ．マイナンバーカードって？ 
Ａ．マイナンバーが記載された、公的身分証明
　　書です。 



★計画収集の方はカレンダーどおりくみ取りをします。 
※くみ取り日には、作業をしやすいようにご協力
ください。 
※くみ取り料は「し尿くみ取り券」で支払ってく
ださい。 

８/１２ 
（水） 

１３ 
（木） 

１５ 
（土） 

１６ 
（日） 

○ 休み 休み 休み 

１４ 
（金） 

休み 

１７ 
（月） 

１８ 
（火） 

○…くみ取り可 

（計画収集日） 
○ 

（計画収集日） 
○ 

（計画収集日） 

◆し尿くみ取り◆ 

◆ごみの持ち込み◆ 

※埋立ごみ・廃材の持ち込みは２ｔ車以下に限 
　ります。 
　（１００kgまで３００円、１００kgを超える１０kg毎に３０円） 
※埋立ごみの持ち込みは住民生活課で手続きが 
　必要です。区長さんの証明『一般廃棄物処理 
　（投棄）申請書』（黄色）と印鑑を持って窓口へ 
　お越しください。 

８/１０（月） 

○ 

１１（火） 

○ 

１２（水） 

○ 

１３（木） 

○ 

１４（金） 

○ 

１５（土） 

休み 

１６（日） 

休み 

８/１０（月） 

○ 

１１（火） 

休み 

１２（水） 

休み 

１３（木） 

休み 

１４（金） 

休み 

１５（土） 

休み 

１６（日） 

○ 

【くれさかクリーンセンター】 
★可燃ごみ・不燃ごみ・粗大ごみ・埋立ごみ 

○…持ち込み可 
《受付時間》　８：３０～１２：００　１３：００～１６：３０ 

※持ち込みは軽四のみ（１台　１，１００円） 
※区長さんの証明『一般廃棄物処理（投棄）申請 
　書』（白色）を持って、直接、大貫不燃物中継 
　基地に搬入してください。 

【大貫不燃物中継基地】 
★埋立ごみ 

○…持ち込み可 
《受付時間》　８：３０～１２：００　１３：００～１７：００ 

お盆のお知らせ（くみ取り・ごみ） お盆のお知らせ（くみ取り・ごみ） 

（住民生活課） 

１１ 

　個人事業税は、所得税や住民税とは別に個人
で事業を行う方にかかる税です。忘れずに、最
寄りの金融機関・コンビニエンスストアで納付
書により納めましょう。 
　口座振替制度もご利用ください。 
問い合わせ先　兵庫県姫路県税事務所課税第１課 
　　　　　　　　０７９－２８１－９１２６（直通） 

個人事業税（第1期分）の 
納期限は８月３１日です 

　平成２７年中に県内の施工業者と契約を結び、
県産木材を使用して家を建てられる方、リフォ
ームされる方に対して、県から神戸ビーフなど
の農林水産品等と交換できる「ひょうご木づか
い王国ポイント（１ポイント＝１円相当）」が
発行されます。新築・増改築は15万ポイント、
リフォームは３万ポイントが付与されます。 
　詳しくは、「ひょうご木づかい王国ポイント」
事務局（　０７８－３６６－５９５５）又は王国ホームペー
ジをご覧ください。 

新築・リフォームがお得に！ 
「ひょうご木づかい王国ポイント」 
新築・リフォームがお得に！ 

「ひょうご木づかい王国ポイント」 
新築・リフォームがお得に！ 

「ひょうご木づかい王国ポイント」 

ひょうご木づかい王国 検索 

　外国人を雇用する事業主のみなさま、不法就
労は法律で禁止されています。不法就労した外
国人だけでなく、不法就労させた事業主も処罰
の対象となります。外国人を雇用する際には、「在
留カード」で働くことができる在留資格者であ
るかを確認してください。 
問い合わせ先 
外国人在留総合インフォメーションセンター 
（平日８:３０～１７:１５）　０５７０－０１３９０４ 
IP電話・PHSからは０３－５７９６－７１１２ 
又は最寄りの地方入国管理局まで 

不法就労防止にご協力ください 不法就労防止にご協力ください 不法就労防止にご協力ください 

　例えば、生ごみを出すときは水気をしっかりきっ
てから出す。これだけでもごみの減量になると共に
ごみステーションの衛生向上になります。また、マ
イバッグを持参すればレジ袋の削減になります。他
にも、資源ごみの分別をしっかり行うことでリサイ
クルができ、ごみの減量と焼却時に発生するCO２の
削減につながり、地球温暖化対策になります。 
　福崎町では毎年７,０００ｔを超えるごみを処理してい
ます。みなさんの心がけでごみの処理量を減らすこ
とができます。ごみをできるだけ出さない、循環型
社会をめざしましょう。　　　　　　（住民生活課） 

Reduce 
（リデュース） 

ごみを発生させない 

Refuse 
（リフューズ） 

不要なものを受け取らない 

Repair 
（リペア） 

修理して使う 

Reuse 
（リユース） 

繰り返し使う 

Recycle 
（リサイクル） 

再利用する 



When I first came to Fukusaki, I 

was nervous but the warm 

welcome I received soon put me 

at ease. I have thoroughly 

enjoyed living here, and that is 

thanks to everyone’s kindness. 

I’m so grateful for those who always helped me 

when I had a problem. 

It has been wonderful to teach all the 

Elementary and JHS students. Thank you for 

always greeting me so warmly. I’m so happy 

that you all studied your hardest. I was 

impressed by both teachers’ and students’ 

enthusiasm for English. I won’t forget your 

smiles. 

I have so many good memories of talking, eating 

meals and going on trips with the English 

conversation club members. I think I have made 

some lifelong friends in Fukusaki. 

Everyone, thank you for taking care of me these 

last 3 years. Until we meet again! 

Verity Townsend. 

 

　初めて福崎に来た時は緊張していましたが、皆

さんに温かく歓迎していただいたので、すぐに安

心しました。福崎に住んでいる間、ずっと楽しん

でいました。これは皆さんの優しさのお蔭です。

困っている時にいつも手伝ってくれたので本当に

感謝しています。 

　小学生と中学生を教えることはとても素晴らし

かったです。子供たちはいつも元気な声で「Good 

Morning」や「Hello」と挨拶をしてくれてありが

とうございました。皆さんは一生懸命、英語とイ

ギリスの文化を学んでいましたので、嬉しいです。

子供たちと先生たちの熱意に感動しました。皆さ

んの笑顔を忘れません。 

　英会話の皆さんと一緒にご飯を食べたり、日帰

り旅行に行くなど、いい思い出がいっぱい残りま

した。福崎町で生涯の親友を作ったと思います。 

　福崎町の皆さん、三年間お世話になり本当にあ

りがとうございました。また会いましょう。 

ヴェリティ・タウンセンド 

（ヴェリティ先生本人による日本語訳） 

Hello! I am Kathryn Murata from 
the state of Hawaii. I graduated 
in 2014 from Willamette 
University in Oregon, majoring 
in Japanese Studies. Ever since I 
was young, I have always loved 
learning about Japan, especially the Japanese 
language and culture, so I am very honored to 
be able to participate on the JET Program as an 
ALT. My hobbies include playing the flute, 
cooking, and listening to music. I am very much 
looking forward to meeting the people of 
Fukusaki, learning about the town, and 
participating in cultural exchange between 
Japan, the United States, and Hawaii! 

Kathryn Murata. 
 
　初めまして！ハワイ州から来ました村田キャス
リンと申します。オレゴン州のウィラメット大学
で日本研究を専攻して、2014年に卒業しました。
子供の頃からずっと日本のことについて習うのが
大好きなので、JET※のALTとして働くようにな
って光栄です。私の趣味はフルートを吹くことと、
料理することと、音楽を聞くことです。福崎町の方々
に出会い、福崎町のことについて学び、日本とア
メリカとハワイとの交流が出来るのを大変楽しみ
にしています。どうかよろしくお願いします！ 

キャスリン・ムラタ 
（キャスリン先生本人による日本語訳） 
※JET…外国人指導助手招致事業 

お世話になった先生 新しい先生 
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　対象となるのは、信号無視などの危険な交通

違反で３年以内に２回以上交通取締りを受けた

運転者（１４歳以上）です。 
 

【講習の対象となる危険行為（１４項目）】 

　　・信号無視　　・酒酔い運転 

　　・一時停止違反 

　　・ブレーキ不良自転車の運転　など 

　交通事故の加害者や被害者にならないよう、

安全運転を心がけましょう。 

（住民生活課） 

　対象となるのは、信号無視などの危険な交通

違反で３年以内に２回以上交通取締りを受けた

運転者（１４歳以上）です。 
 

【講習の対象となる危険行為（１４項目）】 

　　・・信号無視　　・・酒酔い運転 

　　・・一時停止違反 

　　・・ブレーキ不良自転車の運転　など 

　交通事故の加害者や被害者にならないよう、

安全運転を心がけましょう。 

（住民生活課） 

悪質自転車運転者の 
講習制度スタート 



地域に学ぶ地域に学ぶ

　平成１０年に始まったトライやる・ウィークは、１８回目を迎
えました。平成７年に起きた阪神・淡路大震災は、共に生きる
心の育成など多くの貴重な教訓をもたらしました。また、その
２年後に神戸市須磨区で痛ましい事件が発生し、人間としての
在り方・生き方を改めて考えさせられ同時に、社会生活上の規
範意識や倫理観の育成、善悪の判断、自己責任の自覚、自律・
自制の心の育成など「心の教育」の充実を図ることの大切さを
再認識させられました。そこで、活動や体験を通して、子ども
たち一人一人が自分なりの生き方を見つけられるよう支援して
いく教育が始まりました。その１つが、この「トライやる・ウ
ィーク」です。 
　今年も６月１日から５日まで実施されました。福崎東中と福
崎西中の２年生１９７名が６２事業所にお世話になりました。多く
の事業所の方々や地域、保護者の皆様には、多大なご支援とご
指導をいただいたことに感謝しております。 
　期間中に、トライやる推進員の方々と一緒に、各事業所を訪
問させていただきました。ある事業所では、『エンジンを分解
し、再びそれを組み立てる』という作業をしていました。「生
徒たちは分解するときにも頭を使い、組み立てることを想像し
ながら分解していく。そうすることによってエンジンの仕組み
を知る。」というねらいがあるように思いました。指導ボラン
ティアの方は、目を細めながら、その作業の様子を見守ってお
られ、生徒から質問されたときには的確に指導されていまし

た。すばらしい指導法だと感動しました。また、他の事業所で
も、数多くの仕事、根気のいる作業、いろいろな技術、接客の
仕方、園児との関わり方等々さまざまな体験をさせていただき
ました。また、社会人としてのルール、マナーも教えていただ
き、事業所の方々の「地域の子どもは地域で育てる」という熱
意が伝わってきました。また、生徒と関わっておられる姿を見
て、ほのぼのとした温かみも感じました。そのおかげで、生徒
たちは、気持ちよく、また、真剣に取り組むことができ、その
中で、仕事の楽しさ、厳しさを感じてくれたことと思います。
参加した生徒それぞれに出逢い、感動、発見等のドラマがあっ
たことでしょう。本当にありがとうございました。事業所の方
とのふれあいをこれからも大切にしてくれると信じています。
また、家庭に帰っても、家族とトライやる・ウィークについて
の会話があり、子どもとの会話が増えたと喜んでおられる家庭
が多数ありました。 
　最後になりましたが、生徒たちを受け入れてくださった事業
所の皆様、直接指導いただいたボランティアの皆様、そして、
励ましの声をかけていただいた推進委員の皆様、地域の皆様、
心から感謝申しあげます。来年度以降も、ご支援ご指導を賜り
ますようよろしくお願い申しあげます。また、今年度希望の無
かった事業所の皆様には、心よりお詫び申しあげますととも
に、来年度も受け入れを継続していただきますようお願い申し
あげます。 

地域に学ぶ「トライやる・ウィーク」に寄せて 
福崎西中学校長　大　昭一 

１３ 



■「トライやる・ウィーク」をする前までは、こども
園は子どもたちの世話をするだけかと思っていたけ
ど全くそんなことはなくて、子どもたちが登園する
前に机を広げたり、遊具を出したり、教材や今日す
ることで必要なものの準備をしたり、とやることが
いっぱいで休む暇など全くなかった。お昼寝をして
いる間に畑仕事をすることにびっくりした。雨が降
っていて、その雨が止んだら遊具をふいたりと、小
さなことにまで気を配ることが大事だと知った。保
育士はとても大変だけど、その分やりがいのある仕
事だと思った。（福崎西中） 

■この５日間で生と死を見ました。まずは初日、子牛
が産まれてくるところを見ました。産まれてくる子
牛も、子牛を産むお母さん牛も、どちらもすごく頑
張っていました。産まれてきたときはすごく感動し
ました。しかし、お母さん牛は出産を終えてから疲
れてしまって、５日間立てなくなってしまいまし
た。そして「トライやる・ウィーク」の最終日に、
もう立てなくなってしまったので、このままだと死
んでしまうので、精肉場のところへ連れて行かれま
した。今まで自分が食べていた食事は、全てつなが
っていて、給食で飲んでいた牛乳もすごく牛が頑張
って子牛を産んで、そのお乳を飲んでいると考える
と、すごく感謝して食べないといけないなと考えま
した。牛だけでなく、他の動物や植物、それを育て
てくださっている方々へ感謝しながら食べないとい
けないと思いました。（福崎西中） 

■たった５日間だったけど、その間にたくさんのこと
を経験させてくださいました。しんどいこともあっ
たけど、たくさんの人に支えられてどの仕事も楽し
く終えることができました。たくさんの人と接し
て、自分はこんなことができるんだという新しい発
見がありました。１日目の「頭はつらつ会」では、
今まで苦手と思っていたお婆ちゃんとも楽しくお話
しすることができたし、５日目の子育て支援事業で
は、小さい子の面倒もちゃんとみることができまし
た。初めてのことばかりで慣れなかったけど、仕事
の大変さや楽しさとかが少しは分かった気がしま
す。社協に「トライやる・ウィーク」に行ったこと
で、やっぱり自分は福祉の仕事に就きたいとあらた
めて思いました。（福崎西中） 

■「トライやる・ウィーク」を終えて思ったことは、
人の気持ちって大切なんだなぁということです。自
分が誰にどうすれば役に立てるかなぁと考えること
ができました。５歳の子は少しずつだけどコミュニ
ケーションをとる力を持ち始めています。だから相
手がどんなふうに思っているか、それをどうやって
実行すればいいのか、考え方が分かってきていて、
自分たちもそれに合わせてかかわっていくことがで
きたと思います。（福崎西中） 

■この５日間はとても充実していた。初めは自分から
話しかけるのは無理だったが、利用者の方々が親切
にしてくださったのでうちとけることができた。朝
からぬり絵、ドライヤー、おもちゃづくりと忙しか
ったですが、その分楽しかったです。しんどかった
分、楽しかったりやりがいを感じたりするのだなと
思いました。毎日、帰るときに利用者の方々が「あ
りがとう」と言ってくださったので、こちらもうれ
しくなり「明日も頑張ろう」と思えたのかもしれま
せん。利用者の方々を笑顔にできてよかったです。 
　（福崎西中） 
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■全ての作業が大
変でした。で
も、仕事の大変
さや楽しさがわ
かってよかった
です。また、仕
事を真面目に、
地道に頑張って
いる人がいるか
ら、みんなの生
活がよいものに
なっているんだ
なあと思いまし
た。（福崎東中） 

 
■地味な作業もたくさんあってしんどかったりしたけ
ども、最後まで逃げずにやり遂げることができ、嬉
しかったです。私は人見知りで、接客がすごく緊張
したけど、思ったよりしっかりできて、自分に少し
自信がついたように思います。これからもっと積極
的に、自信を持って自分の意見を伝えることができ
そうです。いい体験をさせていただいたなと思って
います。（福崎東中） 

■仕事の時は、ずっと立ちっぱなしで、すごく疲れま
した。しかし、介護の時は「一人ひとりと話すこと
で、少しでも私の元気を分けれたかな？」などと思
いながら仕事をしていると、すごく足は痛かったけ
ど、なんか嬉しい気持ちになれました。反省会の時
に、各係の方からすごく挨拶のことでほめてもらい
ました。いつも学校の先生が言っているように、挨
拶は相手も自分も気持ちよくなれるし、自分からす
るということがすごく大事ということを改めて知り
ました。（福崎東中） 

 
■ゴルフ場で何をするのかなと思いながら行ったけ
ど、いっぱいすることがあって、特に必要なのは人
との関わりでした。働いている人は気持ちよく「行
ってらっしゃいませ」、「お疲れ様でした」と言っ
ていました。このことから、人と話すときの態度や
敬語の使い方がよく分かりました。また、トイレ掃
除では「人が手で触れるようにきれいに掃除するん
やで」と教えてもらいました。人に喜んでもらう努
力はすごいと思いました。これからは、トライやる
で学んだことを生かして、何事にも取り組んでいき
たいです。（福崎東中） 

■トライやるで思ったことは、もっと気の利く人にな
らなければと思いました。美容室では、忙しい時と
そうでない時があります。そのどちらも、忙しい時
は何か手伝えることはないかと探したり、そうでな
い時は何かできることはないかと考えて動けるよう
になりたいです。事業所の人は、すごく思いやりと
優しさのある人たちで、私もそんな人になりたいで
す。（福崎東中） 

 
■トライやるで、挨拶ができるようになりました。最
初は迷いながら「いらっしゃいませ」や「ありがと
うございます」などと言っていたけど、日がたつに
つれて、大きな声でしっかり言えるようになりまし
た。また、仕事はとてもしんどいことが分かりまし
た。学校に行くより疲れました。私が働いた時間以
上に働いて、家事などもしているお母さんたちはす
ごいと思うことができました。（福崎東中） 

■トライやるを体験して、とても父の仕事に信頼、尊
敬をするようになりました。これで父の仕事が手伝
えるかなと思い、父の仕事をますます継ぎたくなり
ました。仕事をしている所はまさに戦場にいるんだ
なあと感心しました。僕たち生徒は時間通りに昼食
を食べたけど、職場の人は午後３時になってもまだ
食べられないと気づきました。（福崎東中） 

 
■仕事は自分がやっていることに責任を持って行わな
ければならないと改めて感じました。働くというこ
とは、自分の好きなことや楽しいことだけをやって
いては成り立たないのだと思いました。それを自分
の父や母が毎日やっていると思うと、本当にすごい
ことだと思いました。私は今回のトライやるで、常
に先のことを考え、自分から行動することの大切さ
を学びました。（福崎東中） 
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【事業所の感想】 
■真面目に一生懸命に取り組んでくれる生徒たちで、
好感が持てました。活動中、近所の方が声をかけて
下さることも多く、地域の方々があたたかく中学生
を見守って下さっているのがわかりました。 
 
■どの部署でも好感の持てる良い挨拶ができていたと
の声が多く聞かれました。仕事も一度言われたこと
はしっかりできていたし、予定外のことにも工夫し
て良くできていました。職員からは挨拶の仕方を見
習いたいとの声もありました。 
 
■挨拶やお礼の言葉が自然と出て、とても礼儀正しか
ったです。初めてのことで戸惑ったかもしれません
が、積極的に取り組み、楽しいと言ってくれたので
嬉しかったです。 

 
■指示したことはしっかりこなし、他にも積極的に仕
事を手伝ってくれました。ポスター作りなどでは私
たちの感性にないような素晴らしい物を作ってくれ
ました。 
 
■仕事をしながらのことなので大変ではありますが、
日々慣れていって頑張っている姿やお客様から声を
かけてもらって恥ずかしそうにしながらも嬉しそう
に照れている姿を見ていると、やっぱり協力してい
こうと思いました。 
 
■最初は不慣れのため、恥ずかしさが見られました
が、日を重ねるにつれて、それがなくなっていき、
積極的に作業を尋ねてくる変化が見られました。ま
た、次回も受け入れさせていただきたいです。 

【保護者の感想】 
■こもりがちな子なので人の中に入るのが苦手です。
「トライやる・ウィーク」で地域の方々とふれあい、
いろんなことを経験させて頂いて、いろんな人とのふ
れあいの中で人の温かさや働くことの大切さ、厳し
さ、楽しさ、コミュニケーションの大切さが少しは分
かったと思うのでよかったと思います。これからもこ
ういう機会があればと思います。（福崎西中） 
 
■本人にとっては長い５日間だったように思います。初
めて経験することばかりで楽しいこともあれば大変な
こともあり、仕事をすること、一緒にいる初めて出会
う子と協力するなど、西中の生活では味わえない思い
をさせて頂いた様です。「５日間お弁当お疲れ様」と
言ってくれたことに成長を感じました。（福崎西中） 
 
■「トライやる・ウィーク」で選んだ職種は、かねてか
ら興味を持ち、将来就きたい職業でしたので、毎日毎
日がとても楽しく充実したものになりました。そして
「トライやる・ウィーク」を体験することで、さらに
関心が深まり、どうやってその職業に就くかという具
体的な会話もできました。（福崎西中） 
 
■今まで客サービスを受ける立場しか知らなかったけれ
ど、接客、お世話をする体験、また草引きや掃除など
普段きれいな状態の施設しか知らなかったのに、その
状態を保つために努力があることなど、違った目で見
ることができるようになったと思う。貴重な体験でし
た。（福崎西中） 
 
■仕事や人とのふれあい、大人への理解が少しはできた
かと思います。普段の学校生活の中での生活態度も良
い方向に向かえばと思います。後の生活にいかすため
に経験したことをクラスで十分に話し合ってもらいた
いと思います。１週間が意味のないことにならないよ
うに、ご指導お願い致します。（福崎西中） 

■初めての体験ばかりで、子供との会話はとても増えま
した。体調に気をつけて過ごすことを学び、体調良く
仕事場へ向かうことで、周りの方に迷惑をかけないと
いうことが分かったようで、いい体験となりました。
（福崎東中） 
 
■働くことの大変さ、難しさ、楽しさを感じた５日間だ
ったようです。できなかった事が段々とできるように
なり、それが仕事として役に立っていることが嬉しい
ようでした。言葉遣い、挨拶の大切さも感じていまし
た。事業所の方の言葉かけや指導が嬉しく、励みにな
っていました。（福崎東中） 
 
■普段では体験することができないような経験をさせて
いただけて、本当に感謝しています。子供も働くこと
の大変さや楽しさを体をもって体験でき、何か感じる
こともあったようです。あっという間の５日間で、私
もいっぱい話せて、充実した期間でした。 
　（福崎東中） 
 
■自分が知らない大人の仕事場の中で、自分にもできる
喜びを感じたり、「ありがとう」や「頑張ってね」な
どの言葉を言ってもらうことによって、自信が持てる
ようになったと思います。生き生きした顔で話してく
れる子供を見て、職場の方々の心あるご指導がうかが
えると同時に、感謝したいと思います。（福崎東中） 
 
■最初は体力も必要とされるため、少し引いているよう
に感じましたが、一日ごとに『楽しさ、イキイキさ』
が話の中で感じられ、一生懸命参加しているんだなと
伝わってくるほどでした。「仕事って大変なんやな
あ」とボソッとつぶやいた息子の一言を聞き、この仕
事を経験し、また一つ成長したように思いますし、
「トライやる・ウィーク」は大成功だったと感じまし
た。（福崎東中） 
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１７ 

○農業関係 
　ＪＡ兵庫西神飾営農生活センタ－ 

　牛尾牧場 

　西治営農組合 

 

○食料品販売 
　ライフコーポレーション福崎店 

　銀ビルストア　ボンマルシェ福崎店 

　イセダ屋福崎店 

 

○日常品販売 
　ホームセンターアグロ福崎店 

　ファミリーマート福崎南インター店 

　ナンバホームセンター福崎店 

　コメリ　ハードアンドグリーン福崎店 

　セブンイレブン福崎東田原店 

 

○工業関係 
　白鷺ニット工業 

　マンダム福崎工場 

　関西電力福崎技術サービスセンター 

　福伸電機 

　ウシオ精工 

 

○食品製造関係 
　もちむぎ食品センター 

　福崎町給食センター 

　新日本製麺 

 

○理美容 
　フクダ美容室 

　ワールド美容室福崎店 

　アレキサンドルdeアバン 

　スパイム（spaim） 

○写真・印刷・ＣＰ関係 
　中井綜合印刷 

　カワモトカメラ 

 

○自動車関係 
　兵庫トヨタ自動車福崎店 

　ネッツトヨタウエスト福崎店 

　ネッツトヨタ兵庫 

　神戸トヨペット福崎店 

　神戸マツダ福崎店 

　ホンダカーズ山崎福崎店 

　小川モータース 

　福崎石油 

 

○警察・消防関係 
　姫路市中播消防署 

　兵庫県福崎警察署 

 

○子育て支援施設関係 
　西部子育て学習センター 

　東部子育て学習センター 

　子育て支援センター 

　福崎幼児園 

　高岡幼児園 

　田原幼児園 

　八千種幼児園 

　サルビアこども園 

　姫学こども園 

平成27年度福崎町「トライやる・ウィーク」登録事業所　その１ 



１８ 

○医療・福祉関係 
　医療法人太陽会　平野病院 

　第１老人デイサービスセンターなぐさの郷 

　第２老人デイサービスセンターすみよしの郷 

　福崎町社会福祉協議会(福祉事業部門) 

　福崎町養護老人ホーム福寿園 

　特別養護老人ホームサルビア荘 

　高岡の里福祉会もちの木園 

　ＣＨＩＡＫＩほおずき福崎 

　デイサービスひまわりの広場 

　アキタケメディカルふるさとの家 

　ハッピーデイサービス 

　峰の会作業所 

　たかはしサポートセンター 

 

○郵便関係 
　福崎郵便局 

　八千種郵便局 

○文化活動 
　福崎町立図書館 

　福崎町立生活科学センター 

　福崎町文化センター 

 

○歴史探索 
　歴史民俗資料館 

　柳田國男・松岡家記念館 

 

○その他 
　福崎インター自動車学校 

　㈱輝　文珠荘 

　神戸医療福祉大学 

　福崎東洋ゴルフ倶楽部 

平成27年度福崎町「トライやる・ウィーク」登録事業所　その２ 

　様々な体験活動を通して、学校では学べない勉強をしようと、兵庫県下の中
学生を対象に実施されている「トライやる・ウィーク」。 
　福崎町の中学２年生１９７名を受け入れていただける事業所・商店・施設等を募
ってきました。 
　その結果、地域の子どもたちを地域のみんなで育てるという、この事業の趣
旨をご理解いただき、上記の活動場所を登録していただきました。 
　ご協力いただきまして、誠にありがとうございました。心より感謝申し上げ
ます。 

　福崎町「トライやる・ウィーク」推進協議会 
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を
う
か
が
わ
せ
ま
す
。 

　
次
の
２
枚
は
、
兄
に
宛
て
て
送

ら
れ
た
葉
書
で
す
。 

　
②
は
次
兄
の
井
上
通
泰
に
宛
て

ら
れ
た
も
の
。
裏
面
に

は
宮
崎
県
宮
崎
市
の
赤

江
港
か
ら
見
た
風
景
が

写
っ
て
い
ま
す
。 

　
ぎ
っ
し
り
と
書
き
込

ま
れ
た
文
面
を
読
ん
で

み
る
と
、
葉
書
に
写
っ

て
い
る
島（
青
島
）が
、

日
本
神
話
に
登
場
す
る
「
鴨
着
島
」

で
あ
る
こ
と
、
一
方
で
、
鹿
児
島

側
で
は
開
聞
岳
が
「
鴨
着
島
」
だ

と
い
う
説
が
あ
る
こ
と
が
書
か
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
後
に
は
、
訪
れ

た
先
で
詠
ん
だ
と
思
わ
れ
る
歌
が

三
首
。
志
布
志
を
訪
れ
た
折
に
は
、

天
候
に
恵
ま
れ
な
か
っ
た
よ
う
で
、

「
け
ふ
は
雨
　
き
の
ふ
は
く
も
り

肝
心
の
　
高
隅
山
を
見
る
よ
し
も

な
し
」
と
、
残
念
そ
う
に
詠
ん
で

い
ま
す
。
通
泰
自
身
は
、
あ
ま
り

旅
行
を
好
ま
な
か
っ
た
よ
う
で
す

が
、
こ
う
し
た
國
男
の
葉
書
を
見

て
、
ま
だ
行
っ
た
こ
と
の
な
い
土

地
に
思
い
を
馳
せ
る
こ
と
も
あ
っ

た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

　
③
は
長
兄
の
鼎
に
宛
て
た
葉
書

で
す
。
裏
面
は
富
士
山
頂
付
近
の

写
真
。
右
上
に
登
頂
の
証
明
ら
し

き
「
登
頂
之
印
」
と
い
う
判
子
が

押
し
て
あ
り
ま
す
。
こ
の
時
、
國

男
は
山
頂
か
ら
座
談
会
を
放
送
す

る
た
め
に
、
富
士
山
に
登
っ
て
い

た
の
で
す
。
表
に
は
、「
放
送
局
に

頼
ま
れ
て
始
め
て
富
士
に
登
り
ま

し
た
」
と
あ
り
、
滞
在
中
は
気
象

台
の
宿
舎
で
過
ご
す
こ
と
や
、
夜

の
放
送
に
つ
い
て
も
伝
え
て
い
ま

す
。 

　
鼎
は
全
国
各
地
の
絵
葉
書
を
集

め
る
の
を
趣
味
と
し
て
い
た
そ
う

で
す
。
弟
の
活
躍
ぶ
り
を
伝
え
る

内
容
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
富
士

山
頂
を
写
し
た
こ
の
葉
書
は
、
き

っ
と
鼎
を
喜
ば
せ
た
こ
と
で
し
ょ

う
。 

　
今
で
こ
そ
私
た
ち
は
、
旅
先
の

風
景
を
気
軽
に
写
真
に
残
し
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
多
く
の

人
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

け
れ
ど
、
そ
れ
が
で
き
な
か
っ
た

時
代
。
柳
田
國
男
は
写
真
入
り
の

絵
葉
書
を
送
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

近
況
を
伝
え
る
だ
け
で
な
く
、
自

分
が
見
て
い
る
風
景
を
、
家
族
や

友
人
と
共
有
し
た
か
っ
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。 

（
写
真
は
い
ず
れ
も
個
人
蔵
） 

〜
福
崎
の
身
近
に
あ
る
歴
史
を
掘
り
起
こ
そ
う
〜

〜
福
崎
の
身
近
に
あ
る
歴
史
を
掘
り
起
こ
そ
う
〜 

〜
福
崎
の
身
近
に
あ
る
歴
史
を
掘
り
起
こ
そ
う
〜 

神
戸
大
学
大
学
院
人
文
学
研
究
科
　
地
域
連
携
セ
ン
タ
ー
研
究
員
　 

井
上
　
舞

 

柳
田
國
男
の
絵
葉
書
―
旅
先
か
ら
の
便
り
― 

第１３話 ほ
っ
こ
く
き
こ
う 

な
ん 

か
い
し
ょ
う
き 

せ
つ
じ 

か
も
つ
く
し
ま 

か
い
も
ん
だ
け 

し
　
ぶ
　
し 

①三木拙二宛柳田國男葉書（裏面） 

②井上通泰宛柳田國男葉書（裏面） 

③松岡鼎宛柳田國男葉書（表面） 
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★子育て情報は福崎町ホームページでもご覧になれます。アドレスhttp://www.town.fukusaki.hyogo.jp
★おひさまらんど、にこにこひろばでは、幼児園園庭でも遊べます。（受付必要。） 

ともだちひろば 
（西部子育て学習センター） 
火～金曜日　９：００～１６：００ 

 
文化センター2階 

　22－7830　FAX22－2561

おひさまらんど 
（福崎子育て支援センター） 
月～金曜日　９：００～１７：００ 
　　土曜日　９：００～１２：００ 

福崎幼児園内 
　22－2308　FAX22－2313

にこにこひろば 
（東部子育て学習センター） 
月～木曜日　９：００～１６：００ 

 
田原幼児園内 

　22－1058　FAX22－1058

子育て支援に関することは Eメール ko-shien@town.fukusaki.ne.jp

毎月第３火曜日　１０：００～１４：００ 
８月１８日（火）・９月１５日（火） 
場所：文化センター　２階　和室 
個別相談員：大内和惠 
※申込は下記の３施設で受付します。 

個別相談 

たかおかひろば やちくさひろば 

16日（木） 24日（金） 7月 

※開設時間は、１０:００～１５:００です。 

どんな音がするのかな？ 
日時　８月２４日（月）　１０：００～１１：３０（受付９：４５～） 
場所　おひさまらんど 
対象　未就園の子どもとその保護者 
定員　１５組（先着順） 
申込先　おひさまらんど 
　※申込は８/１２（水）から受け付けます。 

お孫さんと一緒ににこにこひろばで遊びませんか？ 
日時　９月９日（水）　１０：００～１１：００ 
場所　にこにこひろば 
対象　未就園の子どもとその祖父母 
申込先　にこにこひろば 

　すきっぷひろばは、７月で第１回目を終了しました。 
　５月から各地区の公民館で開催し、たくさんのお友だちが地

域の方々と楽しい時間を過ごしました。
ありがとうございました。 
　第２回目は１０月からの予定です。 
ぜひ、ご参加ください。 

　子どもの健康のこと気になりますね。 
　「病院では聞きにくいな」「こんな時はどうすれ
ば？」など、気軽に聞いてみませんか？ 
日時　９月７日（月）　１３：３０～１５：００ 
場所　おひさまらんど 
講師　松岡クリニック　松岡智子　先生 
対象　未就園の子どもとその保護者 
定員　１５組 
申込先　おひさまらんど 

　牛乳パックで子どもサイズのかわいいイスが出
来ます。食事の時や遊ぶときに便利です。 
日時　９月１４日（月）１０：００～１１：３０ 
　　　９月１５日（火）１０：００～１１：３０ 
場所　おひさまらんど 
対象　未就園の子どもとその保護者 
持ち物　・布ガムテープ１コ 
　　　　・牛乳パック１０コ 
　　　　（１　サイズで切り開か 
　　　　　ないもの） 
　　　　・布（９０㎝×１５０㎝）１枚 
定員　各日とも１０組（先着順） 
申込先　おひさまらんど 
　※申込は８/１７（月）から受け付けます。 

新町公民館ミニデイとの交流 

たかおかひろば やちくさひろば 

20日（木） 
おしゃべり会を兼ねています 

28日（金） 

17日（木） 25日（金） 9月 

8月 

絵本とおはなしの会【ぐりとぐら】 
９月３日（木）１０：００～１０：４０ 
　文化センター　２階　和室 
おんがくあそびの会【ドレミ】 
９月１０日（木）１０：００～１１：００ 
　八千種研修センター 
・問い合わせはともだちひろばへ。申込は不要です。 

２０ 



お知らせ 

information

講演会参加者募集 
経営者協会からのお知らせ 

日時　９月２２日（祝）１４：００～１５：３０ 

場所　エルデホール　メインホール 

演題　私の歩んだ道 

　　　　～見えないから見えたもの～ 

講師　竹内昌彦氏 

　　　（岡山県立岡山盲学校講師） 

参加費　無料 

申込方法　所定の用紙に必要事項を記入し、

９月１７日（木）までに経営者協会事務局へ。

折り返し受付番号をお送りします。 

問い合わせ先　 

　福崎町経営者協会（福崎町商工会内） 

　　２２－０５５８　FAX２２－４３５４ 

文
珠
荘
か
ら
の
お
知
ら
せ 

★
老
人
福
祉
月
間 

　
風
呂
の
無
料
利
用
に
つ
い
て 

　
町
内
の
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
の
方

は
、
一
人
１
回
に
限
り
風
呂
を
無

料
で
利
用
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。 

期
間
　
９
月
１
日
〜
１０
月
１５
日 

※
フ
ロ
ン
ト
で
単
位
ク
ラ
ブ
名
と

名
前
を
申
し
出
て
い
た
だ
く
だ

け
で
利
用
で
き
ま
す
。 

施
設
利
用
に
つ
い
て 

★
定
休
日
は
毎
水
曜
日
で
す
。 

★
臨
時
休
館
日
は 

　
　
９
月
１５
日（
火
） 

　
　
１０
月
１１
日（
日
） 

　
　
１１
月
１７
日（
火
） 

★
予
約
の
受
付
は
、
利
用
日
の
属

す
る
月
の
２
か
月
前
の
初
日
か
ら

で
す
。（
１１
月
中
の
利
用
は
９
月

１
日
か
ら
の
予
約
と
な
り
ま
す
。
） 

★
宿
泊
の
み
の
利
用
も
可
能
で
す
。 

１
人
で
も
宿
泊
し
て
い
た
だ
け
ま

す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

★
風
呂
の
み
の
利
用
は
、
午
前
１０

時
か
ら
午
後
８
時
ま
で
に
入
館
し

て
く
だ
さ
い
。
タ
オ
ル
は
各
自
ご

持
参
く
だ
さ
い
。 

★
文
珠
荘
へ
は
、
巡
回
バ
ス
の
利

用
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

　
文
珠
荘
　
　
２２
・
４
０
５
１ 

（
健
康
福
祉
課
） 

  「
高
齢
者
・
障
が
い
者
の
人
権

あ
ん
し
ん
相
談
」
強
化
週
間 

　
高
齢
者
や
障
が
い
者
を
め
ぐ
る

様
々
な
人
権
問
題
に
つ
い
て
、
電

話
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。
相
談

は
無
料
で
す
。
秘
密
は
厳
守
さ
れ

ま
す
の
で
、
安
心
し
て
ご
相
談
く

だ
さ
い
。 

日
時
　
９
月
７
日（
月
）〜
１３
日（
日
） 

・
月
〜
金
　
８
時
３０
分
〜
１９
時 

・
土
・
日
　
１０
時
〜
１７
時 

電
話
番
号 

０
５
７
０
・
０
０
３
・
１
１
０ 

（
全
国
共
通
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
） 

相
談
担
当
者 

人
権
擁
護
委
員
、
法
務
局
職
員 

問
い
合
わ
せ
先 

神
戸
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課 

　
０
７
８
・
３
９
２
・
１
８
２
１ 

  

ひ
め
じ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
事
業
出
張
相
談
会 

　
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

は
、
働
く
自
信
が
な
い
、
ニ
ー
ト
、

ひ
き
こ
も
り
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

悩
み
を
抱
え
て
い
る
１５
歳
か
ら
概

ね
３９
歳
ま
で
の
若
者
や
そ
の
保
護

者
を
対
象
に
、
相
談
業
務
や
講
座

な
ど
を
通
じ
て
メ
ン
タ
ル
（
精 

神
・
健
康
）
面
と
キ
ャ
リ
ア
（
職

業
）
面
の
両
方
か
ら
支
援
し
て
い

ま
す
。 

　
こ
の
た
び
、
神
河
町
・
市
川
町
・

福
崎
町
を
対
象
に
、
出
張
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。 

開
催
日
　
８
月
２１
日（
金
） 

　
１３
時
３０
分
〜
、
１４
時
３０
分
〜
、

　
１５
時
３０
分
〜 

　
各
１
名
ず
つ
【
予
約
制
】 

会
場
　
市
川
町
就
業
改
善
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
市
川
町
役
場
南
側
） 

相
談
員
　
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト 

申
込
締
切
　
８
月
２１
日（
金
） 

主
催
・
共
催
　
ひ
め
じ
若
者
サ
ポ

ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
神
河
町
・

市
川
町
・
福
崎
町 

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先 

　
市
川
町
役
場
　
総
務
課 

　
　
２６
・
１
０
１
０ 

  

旧
軍
人
等
恩
給
説
明
・
相
談

会
の
開
催 

　
兵
庫
県
で
は
、
旧
軍
人
等
を
対

象
に
各
種
恩
給
制
度
の
説
明
及
び

個
別
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。 

　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
と

思
わ
れ
る
方
は
、
こ
の
機
会
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
（
予
約
不
要
） 

日
時
　
９
月
１１
日
（
金
） 

　
　
　
午
後
２
時
〜
４
時 

場
所
　
姫
路
市
市
民
会
館 

対
象
者 

①
旧
軍
人
で
、
実
際
に
軍
人
と
し

て
の
在
職
期
間
が
３
年
以
上
の

人
ま
た
は
そ
の
遺
族 

②
軍
人
と
し
て
の
期
間
中
に
公
務

ま
た
は
勤
務
関
連
な
ど
に
よ
り

傷
病
を
受
け
、
現
在
も
こ
れ
ら

の
傷
病
に
よ
る
後
遺
症
の
あ
る

方 

③
実
在
職
年
が
は
っ
き
り
し
な
い

が
軍
人
と
し
て
の
期
間
の
あ
る

人
ま
た
は
そ
の
遺
族 

　
な
お
、
今
回
の
説
明
会
・
相
談

会
は
恩
給
制
度
の
変
更
に
伴
う
も

の
で
な
い
た
め
、
現
在
受
給
中
の

方
の
再
度
の
申
請
手
続
き
は
不
要

で
す
。 

問
い
合
わ
せ
先 

兵
庫
県
生
活
支
援
課
恩
給
援
護
班

　
０
７
８
・
３
６
２
・
３
２
０
４ 

西
播
磨
地
域
都
市
計
画
区
域 

マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
等
に
係
る 

公
聴
会
の
開
催
つ
い
て 

　
西
播
磨
地
域
の
都
市
計
画
の
方

向
性
を
示
す
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
の

見
直
し
案
に
つ
い
て
、
次
の
と
お

り
公
聴
会
を
開
催
し
ま
す
。 

口
述
申
出
受
付 

　
８
月
１７
日（
月
）ま
で 

公
聴
会
日
時
・
場
所 

　
８
月
２７
日（
木
）　
１９
時
〜
２０
時 

　
姫
路
総
合
庁
舎 

※
口
述
申
出
が
な
い
場
合
は
中
止 

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先 

兵
庫
県
都
市
計
画
課 

　
０
７
８
・
３
６
２
・
３
５
７
８ 

h
ttp
://w

e
b
.p
re
f.h
yo
g
o
.lg
. 

jp
/to
w
n
/c
a
te
3
_2
0
1
.h
tm
l

お
お
む 
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ど
ん
ぐ
り
カ
ー
ド
の
配
付
に

つ
い
て 

     

　
「
ど
ん
ぐ
り
カ
ー
ド
」
は
、
子

ど
も
た
ち
が
積
極
的
に
文
化
・
芸

術
や
科
学
に
親
し
め
る
よ
う
に
、

姫
路
市
教
育
委
員
会
が
独
自
に
発

行
し
て
い
る
カ
ー
ド
で
、
姫
路
市

立
の
公
共
施
設
の
一
部
（
動
物
園 

・
水
族
館
な
ど
１２
施
設
）
を
無
料

で
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

　
今
年
４
月
に
締
結
さ
れ
た
播
磨

圏
域
連
携
中
枢
拠
点
都
市
圏
形
成

連
携
協
約
に
よ
り
、
福
崎
町
に
住

ん
で
い
る
４
歳
児
か
ら
中
学
３
年

生
ま
で
の
児
童
・
生
徒
も
カ
ー
ド

を
利
用
で
き
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。 

　
カ
ー
ド
は
小
中
学
校
・
こ
ど
も

園
を
通
じ
て
対
象
の
児
童
・
生
徒

に
配
付
し
て
い
ま
す
。
町
内
の
学

校
・
園
に
通
っ
て
い
な
い
な
ど
の

理
由
で
ま
だ
受
け
取
っ
て
い
な
い

児
童
・
生
徒
に
つ
い
て
は
、
教
育

委
員
会
学
校
教
育
課
で
お
渡
し
し

ま
す
。 

問
い
合
わ
せ
先 

学
校
教
育
課
（
内
線
２
５
１
） 

  

終
戦
当
時
引
揚
者
の
皆
様
へ 

　
税
関
で
は
、
お
預
か
り
し
て
い

る
次
の
通
貨
及
び
証
券
等
を
お
返

し
し
て
い
ま
す
。 

○
終
戦
後
、
外
地
か
ら
引
き
揚
げ

て
こ
ら
れ
た
方
々
が
、
上
陸
地

の
税
関
、
海
運
局
に
預
け
ら
れ

た
通
貨
及
び
紙
幣
。 

○
外
地
の
集
結
地
に
お
い
て
、
総

領
事
館
等
に
預
け
ら
れ
た
証
券

等
の
う
ち
、
日
本
に
送
還
さ
れ

た
も
の
。 

　
返
還
の
お
申
し
出
は
、
ご
本
人

だ
け
で
な
く
、
ご
家
族
の
方
々
で

も
結
構
で
す
。 

　
ま
た
、
下
記
日
程
で
保
管
し
て

い
る
通
貨
等
を
一
般
公
開
し
ま
す
。 

一
般
公
開
日
程 

日
時 

８
月
１９
日（
水
）、
２０
日（
木
） 

午
前
１０
時
３０
分
〜
午
後
３
時
３０
分 

場
所 

姫
路
み
な
と
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム 

姫
路
市
飾
磨
区
須
加
２
９
４ 

姫
路
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
２
階 

問
い
合
わ
せ
先 

姫
路
税
関
支
署
管
理
課 

　
０
７
９
・
２
３
５
・
４
５
７
１ 
       

県
立
も
の
づ
く
り
大
学
校 

６
ケ
月
コ
ー
ス
後
期
生
募
集 

募
集
コ
ー
ス 

・
Ｃ
Ａ
Ｄ
コ
ー
ス
　
　
　
　
２０
人 

・
情
報
ビ
ジ
ネ
ス
コ
ー
ス
　
２０
人 

対
象
者
　
求
職
中
の
方 

訓
練
期
間
　
１０
月
８
日（
木
）か
ら

平
成
２８
年
３
月
１１
日（
金
）ま
で 

受
講
料
　
無
料
（
教
科
書
代
な
ど

実
費
３
万
円
程
度
） 

受
験
料
　
無
料
（
合
否
通
知
用
切

手
８２
円
） 

出
願
期
間
　
９
月
２
日（
水
）ま
で 

選
考
日
　
９
月
８
日（
火
） 

選
考
内
容 

・
学
力
試
験 

　（
国
語
と
数
学
・
各
３０
分
） 

・
面
接
試
験 

施
設
見
学
説
明
会 

８
月
１８
日（
火
）・
２８
日（
金
） 

問
い
合
わ
せ
先 

兵
庫
県
立
も
の
づ
く
り
大
学
校 

　
０
７
９
・
２
４
０
・
７
０
７
７ 

２２ 

　福崎町では、公の施設の管理を法人、その他の
団体による管理運営とする指定管理者を導入して
います。 
　平成２７年度末に指定期間の５か年が満了し、住
民サービスの更なる向上と管理運営の効率化を図
るため、指定管理者を募集します。 
施設の概要 
　名　　称　老人憩いの家　文珠荘（もんじゅそう） 
　所 在 地　東田原１８９１番地 
　設置年月　平成９年４月 
新たな指定管理期間 
　平成２８年４月１日～平成３３年３月３１日の５年間 
応募資格 
　法人や団体（法人格の有無は問いませんが、法
律上、個人は指定管理者になることはできません。） 
指定管理業務開始までのスケジュール 
・施設現地説明会　　　　　９月上旬 
・質問書の受付および回答　９月中旬 
・申請書の受付期間　　　　９月下旬の１０日間程度 
・申請書ヒアリング　　　　１０月中旬 
・候補の選定　　　　　　　１１月上旬 
・協定書の仮契約　　　　　１１月下旬 
・指定管理者の指定　　　　１２月下旬 
・協定書の本契約　　　　　平成２８年１月上旬 
・指定管理業務開始　　　　平成２８年４月１日～ 
＊要項及び各様式は、８月中旬に福崎町ホームペ
ージからダウンロード可の予定です。また、健
康福祉課にも用意します。 
問い合わせ先　健康福祉課・文珠荘担当（内線３５１） 

文珠荘の指定管理者を募集します！ 

税関イメージキャラクター 
カスタム君 

“広げようボランティアの輪” “広げようボランティアの輪” 
　今月（８／２０～９／１９）のボランティア活動予定を
お知らせします。ぜひご参加ください。 
ココロンクラブ 
　８月２９日（土）８：３０～　役場周辺街路樹下手入れ 
みどりのグループ 
　９月２日（水）９：００～　七種川沿い新町花壇 
　９月１６日（水）９：００～　元ＪＡ八千種前花壇 
問い合わせ先　文化センター　　２２－３７５５ 
　　　　　　　（コミュニティ推進専門員） 

第38回神崎郡美術協会展開催 第38回神崎郡美術協会展開催 
協会員の作品が展示されます。“芸術の秋”に身近
な美術展に足を運んで、力作をご鑑賞ください。 
●部　門　日本画、洋画、彫塑・工芸、写真、書 
●日　時　９月１８日（金）～２１日（月） 
　　　　　１０：００～１７：００（２１日は１５：００まで） 
●場　所　エルデホール 
●入場料　無料 

（神崎郡美術協会） 



俳

句

会 

田
植
終
ゆ
里
や
す
ら
ぎ
の
夕
日
差

し
　
　
　
　
　
　
　
廣
瀬
　
純
水 

 

十
薬
を
吊
る
す
草
屋
の
深
庇 

　
　
　
　
　
　
　
　
石
川
　
晃
美 

 

縁
に
置
く
ラ
ジ
オ
が
知
ら
す
梅
雨

の
入
り
　
　
　
　
　
田
原
よ
し
子 

 

売
り
家
の
庭
に
華
や
ぐ
濃
紫
陽
花 

　
　
　
　
　
　
　
　
村
上
　
纓
女 

 

田
植
機
で
昔
の
風
情
今
は
な
し 

　
　
　
　
　
　
　
　
長
尾
美
恵
子 

白
壁
に
映
え
て
華
や
ぐ
濃
紫
陽
花 

　
　
　
　
　
　
　
　
大
畑
せ
つ
子 

 

目
鼻
立
ち
消
え
し
地
蔵
に
夏
の
風 

　
　
　
　
　
　
　
　
千
家
　
栄
子 

 

捕
ら
わ
れ
て
哀
し
光
り
の
初
蛍 

　
　
　
　
　
　
　
　
松
本
喜
代
子 

 

森
林
の
公
園
を
彩
る
七
変
化 

　
　
　
　
　
　
　
　
橋
本
　
　
栄 

 

子
燕
の
声
を
浴
び
つ
つ
戸
を
く
ぐ

る
　
　
　
　
　
　
　
柴
田
喜
美
子 

 
一
匹
入
れ
孫
覗
き
み
る
蛍
籠 

　
　
　
　
　
　
　
　
浦
上
　
千
秋 

水
郷
の
長
き
運
河
に
布
袋
草 

　
　
　
　
　
　
　
　
長
澤
久
美
子 

 

初
蛍
小
さ
き
庭
に
客
と
な
り 

　
　
　
　
　
　
　
　
生
田
恵
美
子 

 

手
囲
い
の
す
き
ま
に
青
き
蛍
の
灯 

　
　
　
　
　
　
　
　
玉
置
　
幸
代 

 

山
里
に
ひ
び
く
瀬
音
や
夏
の
川 

　
　
　
　
　
　
　
　
藤
岡
　
照
代 

 

子
等
は
し
ゃ
ぎ
笹
舟
流
す
夏
の
川 

　
　
　
　
　
　
　
　
岸
上
加
津
美 

 

里
の
子
は
も
う
寝
し
頃
か
蛍
舞
う 

　
　
　
　
　
　
　
　
松
岡
　
勝
美 

短

歌

会 

石
は
し
る
七
種
の
渓
の
清
冽
に
山
の
み
ど
り
の
彩
ま

さ
り
ゆ
く
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
北
　
　
浄
代 

 

見
る
だ
け
と
大
根
島
の
観
光
を
黄
冠
牡
丹
に
魅
せ
ら

れ
求
む
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
西
村
　
若
葉 

 

か
さ
か
さ
と
麦
の
穂
ず
れ
に
刈
時
を
思
い
つ
つ
過
ぐ

大
地
乾
け
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
岡
田
恵
美
子 

 

獲
物
の
位
置
に
弧
を
狭
め
き
て
一
直
線
鳶
は
落
ち
た

り
草
む
ら
の
中
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
口
　
　
旭 

 

正
夢
に
水
豊
か
な
り
し
長
池
の
干
上
り
し
底
歩
い
て

い
た
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
城
谷
さ
く
ら 

 

咲
き
初
む
る
ホ
タ
ル
ブ
ク
ロ
の
花
に
寄
る
蛍
待
ち
お

り
夕
べ
と
な
り
て
　
　
　
　
　
　
　
　
松
岡
　
澄
子 

果
樹
園
の
下
草
刈
ら
れ
し
跡
に
咲
く
お
お
！
た
ん
ぽ

ぽ
よ
黄
な
る
毛
氈
　
　
　
　
　
　
　
　
大
野
八
重
子 

 

ひ
と
日
に
て
植
田
と
な
り
し
家
ま
わ
り
朝
星
夜
星
の

父
母
た
ち
思
う
　
　
　
　
　
　
　
　
　
多
田
千
枝
子 

 

ア
メ
ン
ボ
が
す
い
す
い
泳
ぐ
早
苗
田
に
薄
日
漏
れ
来

て
梅
雨
中
休
み
　
　
　
　
　
　
　
　
　
井
奥
　
輝
明 

 

子
等
を
連
れ
ほ
た
る
火
蛇
行
の
た
ん
ぼ
道
夢
に
し
浮

か
ぶ
み
な
月
の
夜
は
　
　
　
　
　
　
　
山
下
　
清
市 

 

夕
暮
の
畑
の
隅
で
お
袋
と
麦
の
穂
焼
き
た
る
か
の
日

は
杳
し
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
永
井
　
　
健 

 

手
に
持
て
る
ラ
イ
ト
を
消
し
て
野
辺
の
道
蛍
火
ひ
と

つ
闇
を
ふ
か
め
り
　
　
　
　
　
　
　
　
内
山
　
嗣
隆 

い
わ 

じ
ゅ
う
や
く 

ふ
か
び
さ
し 

こ

あ

じ

さ

い 

こ

あ

じ

さ

い 

ほ
て
い
そ
う 

　「１に健康２に笑顔３に明るい町づくり」を目標
に、楽しく運動しませんか？ 

参 加 料　５００円（スポーツ保険に別途加入） 
申込期間　８月１４日（金）～２６日（水） 

印鑑持参のうえ、参加料と保険料を添えて直接
体育館へ。 

問い合わせ先　第１体育館（　２２－１１５３）教室担当 

第２期健康スポーツ教室 
参加者募集！ 

第２期健康スポーツ教室 
参加者募集！ 

＜健康スポーツ教室＞ 

＜健康教室＞ 

教 室 名 期　間 曜日 場　　所 時　間 対　象 定員 

リフレッシュ体操教室 

教 室 名 期　間 

年間通して 

年間指定日 

い き い き 教 室 

にこにこスポーツ教室 

ポールウォーキング教室 

健康ソフトバレー教室 

貯　筋　ク　ラ　ブ 

朝のフィットネス教室 

夜のフィットネス教室 

９月１日～１０月２７日 
（９/２２は除く） 

６５歳以上 
の男女 

９月４日～１０月２３日 

９月２日～１０月２８日 
（９/２３は除く） 

９月３日～１０月２２日 

毎火曜日 

毎金曜日 

毎水曜日 

毎木曜日 

第１体育館 球技室 

第１体育館 
トレーニング室 

１０：００～１１：４５ 

曜　日 時　間 対　象 

第２・４火曜日 

第２・４木曜日 

木曜日 

１３：３０～１５：００ 

９：３０～１１：００ 

１０:１５～１１：４５ 

１８：００～１９：３０ 

誰でも可 

一般女性 

一般女性 

場　　所 

八千種研修センター 

９：３０～１１：００ 誰でも可 集合場所は随時体育館まで お問い合わせください　　 

４０人 

３０人 

１５人 

１５人 

１５人 
誰でも可 

～自分に合った運動を見つけてください～ 

２３ 



日 曜日 事業・イベント名 時間 場　　　所 問い合わせ先 備　考 

 

1 
 

 

2 
 

5 
 

6 

7 
 

8 
 

 

9 

 

10 

11 

17 

 

19 
 

 

22 
 

23 

24 

25 

27 

29

 

土 
 

 

日 
 

水 
 

木 

金 
 

土 
 

 

日 

 

月 

火 

月 

 

水 
 

 

土 
 

日 

月 

火 

木 

土 

10:00 

13:15 

14:00 

18:30 

11:00 

13:00 

11:00 

13:00 

10:00 

11:00 

13:30 

9:00 

13:30 

9:00 

13:30 

17:50 

10:30 

 

19:30 

10:00 

13:00 

13:00 

 

14:00 

14:00 

18:00 

10:00 

11:00 

13:20 

 

9:00 

9:00

 

 

 

 

 

 

 

 

～７日（金）要申込 

 

要申込 

～１２日（水） 

 

要申込 

要チケット 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

要チケット 

要チケット 

～２５日（火）要申込 

 

 

 

～１１/２３（月・祝） 

～１１/２３（月・祝） 

山桃忌奉賛短歌祭 

第３６回山桃忌（第１部）講演会・シンポジウム 

おたのしみ会 

民俗学の夕べ 

第２回柳田國男検定 

第３６回山桃忌（第２部）農村歌舞伎 

えほんのじかん 

なやみごと相談 

子ども料理教室 

キッズふれあい健康喫茶 

夏休み親子教室 

ワークショップ「蘇らせよう！　川界隈の街並み」 

講演会「語り継ぐ、戦争の記憶」 

カヌー教室 

青島広志とおしゃべりクラシック 

福崎夏まつり 

母子相談 

もち麦の日 

自治会親善ソフトボール大会 

人権相談 

なやみごと相談 

行政相談 

食育の日 

子ども映画会 

アニメ漫才「アキラボーイ」 

打打打団天鼓ｉｎ福崎 

子ども料理教室 

キッズふれあい健康喫茶 

老人大学一般教養講座 

フクちゃん読書の日 

記念展「松岡鼎展」 

特別展「戦後７０年福崎と戦争の記憶」 

文化センター 

エルデホール 

図書館 

鈴ノ森神社 

文化センター 

エルデホール 

図書館 

サルビア会館 

保健センター 

保健センター 

生活科学センター 

　川区公民館 

歴史民俗資料館 

青少年野外活動センター 

エルデホール 

福崎東中学校校庭 

サルビア会館 

 

第１グランドほか 

 

サルビア会館 

 

 

図書館 

エルデホール 

エルデホール 

保健センター 

保健センター 

文化センター 

 

柳田國男・松岡家記念館 

歴史民俗資料館 

文化協会 

社会教育課 

図書館 

　川区 

柳田國男・松岡家記念館 

社会教育課 

図書館 

社会福祉協議会 

保健センター 

保健センター 

生活科学センター 

社会教育課 

歴史民俗資料館 

第１体育館 

エルデホール 

地域振興課 

健康福祉課 

農林振興課 

第１体育館 

住民生活課 

社会福祉協議会 

総務課 

保健センター 

図書館 

エルデホール 

エルデホール 

保健センター 

保健センター 

文化センター 

図書館 

柳田國男・松岡家記念館 

歴史民俗資料館 

２４ 

～２１日（金） 
（雨天順延） 

食 育 通 信 
～姫学こども園の取り組み～ 

　姫学こども園では、子ども達がトマト、キュウリ、
ナス、ピーマンなどの夏野菜を育てています。 
　毎日水をやり、少
しずつ変化していく
様子に興味を示し、

育っていく野菜を触って匂って、発見や不思
議さを感じて、嬉しそうにお世話をしています。 
　育てた野菜でどんな料理が作れるのかを相
談しながら、食べるその日を楽しみにしてい
ます。夏野菜カレーやピザ、ピーマンの甘辛
煮などを予定しています。 
　経験を積み重ねて、食べることを楽しみ、食べるこ
とに感謝する子ども達に育ってほしいと願っています。 



ちょっと目を離したすきに…が危ない!!子どもの事故にご注意ください。 
　熱中症、水の事故、やけど、刺された、かまれた などなど… No.328

福崎町健康づくりキャラクター　ふくちゃん 

３歳児健診でむし歯のなかったおともだちです。これからも元気な歯、大切にしてね。 

おめでと
う！ 

平成２７年度●前期 

＊敬称略（　）内は保護者名 

「保健センターだより」の内容についてのお問い合わせは、福崎町保健センター（　22－0560）まで 

西光寺 
かわはら　ひろあき（正　明） 
ま す だ　き ら り（直　樹） 

新　町 
し み ず　りゅうしん（孝　匡） 
ふりかど　け い と（幸　佑） 
やまぐち　い ぶ き（哲　也） 
わ き た　ゆうしょう（嘉　一） 

福　田 
たかやま　か ず き（孝　治） 
たかよせ　ち さ こ（裕　史） 

吉　田 
ひろおか　り　　ん（徹　也） 

大　門 
う さ き　く お ん（哲　也） 
た か い　し ゅ ん（伸　幸） 
は る な　そ　　の（裕　志） 
ふ る た　ま こ と（哲　也） 

駅　前 
あ お た　の　　あ（祐二郎） 
な か い　あ お い（智　和） 
ま る お　ゆうすけ（公　嗣） 

西　治 
かさはら　そ う ま（　豊　） 
さかもと　め　　い（祐　介） 
さかもと　ゆ　　い（祐　介） 
しろたに　けんしん（和　志） 
たかはら　そ　　う（直　也） 
な か の　ゆ う と（幸　平） 

中　島 
いわもと　ひ な た（伸　泰） 
た か の　は や と（英　一） 
やまもと　ゆ づ き（泰　弘） 
よなみね　し ゅ ん（　篤　） 

加治谷 
いわもと　あおぞら（次　郎） 
た か み　ま　　お（大　輔） 

鍛治屋 
う え だ　あ い り（剛　照） 
なかつか　ゆ　　な（昌　樹） 

余　田 
お ぎ の　れ　　い（　響　） 
ゆ う ち　あ い り（　淳　） 

北　野 
た か く　そ　　ら（明　倫） 
はにおか　ま　　よ（恭　平） 

桜 
もりもと　ゆ う と（浩　二） 

神　谷 
い え だ　と　　わ（裕　章） 

東大貫 
お　　か　ゆ う り（博　之） 

馬　田 
あ ま だ　りゅうひ（　豊　） 
みつもり　の　　い（謙四朗） 
やまもと　あ お し（直　人） 

八反田 
まつおか　え い と（晋　吾） 

西　野 
い く た　あ い ら（洋　介） 

田　尻 
いのうえ　り ん か（周　弥） 
こ た に　しゅうと（　誠　） 
しおたに　あ き と（恭　平） 
じんぐうじ　ゆ ず き（博　幸） 
せ　　と　ゆ き や（伸　哉） 
よ こ の　ゆ う と（光　紀） 

か　　じ　ゆうへい（　一　） 
きたやま　そ う た（貴　士） 

　　川 

２５ 



２６ 

　『予防』とは国語辞典には『病気や災害など

を前もって防ぐこと』と書かれています。 

　『予防』は『治療』の対義語で、『治療』は病

気になってから行うことであり、『予防』は病気

にならないようにすることです。 

　歯科分野には、二大疾患と言われる、虫歯と

歯周病があります。歯が虫歯になり穴が開いて

しまうと自然に治ることはありません。また、

歯周病が進行し骨が吸収されてしまうと自然に

治ることはありません。 

　歯科治療は機能回復を目的としていますが、

治療では病気の進行を抑えることは出来ます

が、治癒することはありません。そのため、も

っとも大切なことは虫歯、歯周病にならないこ

とです。あるいは、虫歯や歯周病をそれ以上進

行させないことです。 

　ではどうすればいいかと言いますと、『歯をき

れいに磨きましょう。』 

　多くの方が日に１、２回は歯を磨いているかと思

います。しかし、虫歯や歯周病治療のために来院さ

れる多くの方が、歯をきれいには磨けていないので

す。磨けていないので虫歯や歯周病になって歯科医

院に来院しているのに、磨けていないようでは本末

転倒です。 

　そのために２つのことを守ってください。 

①『５分は磨きましょう』 

１分ぐらいの歯磨きでは、何度行っても歯は全く

磨けません。 

②『歯磨き粉はたっぷり使いましょう』 

　フッ化物の使用は虫歯予防には不可欠です。 

　そのため、十分な量のフッ化物を使用しましょう。 

　この２点を守るだけで未来は大きく変わるでしょ

う。特殊な歯ブラシも歯磨き粉も必要ありません。

簡単に手に入るもので十分です。 

　治療のほとんどは歯科医院で行いますが、予防の

ほとんどはご自身に自宅で行ってもらうことになり

ます。治療では少しの歯を守れるかもしれません

が、予防では知らず知らずのうちに多くの歯を守っ

ているのです。 

町のせんせい『健康ひとことコラム』 

「治療」より「予防」 

第12回 

にしむら歯科クリニック　西村栄高先生 

あなたの筋肉量や脂肪量のバランスは… 

体内成分バランスのチェックを行いましょう 体内成分バランスのチェックを行いましょう 
　人間の身体は水･タンパク質・脂肪･骨から構成されていますが、
これらのバランスが崩れると肥満･浮腫などから様々な慢性疾患
へ移行することがあります。この検査で体内成分のチェックを
行い、これからの健康づくりや介護予防に役立てましょう。 
　検査は、接触電極を両手に握り、両足で足用電極の上に立つ
だけの簡単な検査です。ぜひこの機会に測定を受けましょう。 

　検査は、接触電極を両手に握り、両足で足用
電極の上に立つだけの簡単な検査です。検査結
果をもとに生活指導も行います。ぜひこの機会
に測定を受けましょう。 

日　　時　８月３１日（月）　９：３０～１１：３０／１３：００～１５：００ 
場　　所　保健センター 
対 象 者　小学生以上の方ならどなたでも 
分析項目　・フィットネススコア　・筋肉タイプ 
　　　　　・体脂肪量　・体水分量　など 
服　　装　普通の服装で、素足で測定します。 
費　　用　無料 
申　　込　８月２６日（水）までに、保健センターへ連絡して

ください。（電話可） 
　　　　　受入人数に限りがありますので、お早めに連絡し

てください。 

募集!!募集!!

ふしゅ 



保健センターだより 

〈健診を受けられた方へ〉 
　健診結果の説明会を行っています。健診結果をご
覧いただき、わかりにくいこと、気になることはあ
りましたか？これからも健康で過ごしていただくた
め、説明会にぜひご参加ください。日程は保健セン
ターへお問い合わせください。 
 
〈健診を受け忘れていた方へ〉 
　「うっかりしていた！」「知らなかった」というあ
なた、次の機会があります。健診の申し込みは、８
月中旬に各戸に配布する「町ぐるみ健診のお知らせ」
で、申し込んでください 

町ぐるみ健診について 
2つのおしらせ 

２７ 

実施日　１０月２４日（土）・２５日（日） 
場　所　保健センター 
時　間　８：３０～１１：５０ 
健（検）診名　特定基本健康診査・肺がん検診 
　胃がん検診・大腸がん検診・前立腺がん検診 
　肝炎ウイルス検診・胃のABC検診 
　骨粗しょう症検診・歯科検診 

内　　容 対　　象 場所 受付時間 月日（曜） 

一般健康相談  

母子健康手帳交付 

すくすく相談  

 

3 か 月 児 健 診  

4 か 月児 健 診  

10か月児のあばばクラブ 

1歳お誕生相談 

3 歳 児 健 診  

一般希望者 

妊 婦  

乳児希望者 

幼児希望者 

H２７.５月生の乳児 

Ｈ２７.４月生の乳児 

Ｈ２６.１０月生の乳児 

Ｈ２６.８月生の幼児 

H２４.４・５月生の幼児 

９時３０分～１１時 

８時３０分～１７時 

１０時３０分～１１時３０分 

１３時３０分～１５時 

１３時１５分～１３時４５分 

１３時１５分～１３時４５分 

９時４５分～１０時 

９時３０分～１０時 

１３時３０分～１４時 

８/１０（月） 

月～金 

８/１０（月） 

 

８/２６（水） 

８/１８（火） 

８/２６（水） 

８/１０（月） 

８/１９（水） 

保
健
セ
ン
タ
ー 

保健センター8月定例行事予定 

＊二種混合・四種混合・日本脳炎・ポリオ・ヒブ・小児用肺
炎球菌・水痘予防接種は、接種間隔に気をつけましょう。 
＊麻しん風しん混合（MR）予防接種は、接種期間が１年間で
す。忘れず早めに接種しましょう。 
　１期（１歳から２歳の間）２期（就学前１年の幼児） 
＊予防接種は、事前に医療機関へ電話予約してから受けまし
ょう。 

予
防
接
種 

　夏の暑い日の料理ってとても大変ではありませんか？

そんなあなたにグッドニュース☆ 

　今月はあまり火を使わず、簡単に作れる料理をご紹

介します。今が旬のトマトをたっぷり使った料理です。

トマトには、疲労軽減や日焼け防止効果

など夏にぴったりの成分が含まれています。 

　暑い日のお昼ごはんにでも、ぜひ一度、

お試しください！ 

　今が旬の食材を使った、簡単でおいしいレシピの紹
介コーナーが始まります。 
　みなさん、ぜひチャレンジしてください！ 

　福崎町では、食育を多くの方に伝えるため、食育サポーターが活動しています。新しい仲間を、随時募集しています。
食育に関心のある方、一緒に活動しませんか。申込み、問い合わせは、保健センターまで連絡してください。 

なんちゃってまぐろ丼 なんちゃってまぐろ丼 なんちゃってまぐろ丼 
〈材料〉（４人分） 
ごはん...１５０ｇ　　青しそ...４枚 
トマト（大）...２個　刻みのり...適量 
〈つゆ〉 
水...３００cc　　かつお節...２０ｇ 
みりん...６０cc　しょうゆ...５０cc 
 
〈作り方〉 
①トマトを湯むきし、ざく切りにしておく。 
②青しそはせん切りにしておく。 
③つゆを作る。鍋につゆの材料をすべて入れ、沸騰させ
てからこす。 
④ごはんの上に刻みのり、トマト、青しその順にのせ、
つゆをかければ出来上がり☆ 
　☆市販のめんつゆを使えばもっとお手軽です☆ 

豚肉のトマトソースがけ 豚肉のトマトソースがけ 豚肉のトマトソースがけ 
〈材料〉（４人分） 
豚もも肉（しょうが焼き用）...２８０ｇ 
片栗粉...適量　塩こしょう...少々 
〈トマトソース〉 
トマト（中）...２個　しょうが...１片 
ポン酢...適量 
 
〈作り方〉 
①鍋に１cm角に切ったトマトを入れ、つぶしながら柔
らかくなるまで煮る。 
②①にすりおろしたしょうがを入れ、ポン酢で味付けを
する。 
③豚肉にかるく塩こしょうをふり、片栗粉を薄くまぶす。 
④フライパンに油を敷き、③を両面しっかりと焼く。 
⑤④をお皿にならべ、②を上にかけて出来上がり☆ 



◆福崎町民憲章◆ 

一、恵まれた自然を生かし、住みよい、調和
のとれた町をつくりましょう。 

一、豊かな伝統と歴史を守り、教養を深め、
香りたかい文化の町をつくりましょう。 

一、人を大切にし、みんなで助けあい、豊か
な心がふれあう町をつくりましょう。 

一、心と体をきたえ、健康で、明るく楽しい
町をつくりましょう。 

一、くふうと努力を重ね、生きがいある、未
来をひらく町をつくりましょう。 

施設電話案内 

役 場 ・ 教 育 委 員 会  
エ ル デ ホ ー ル  
文 化 セ ン タ ー  
図 書 館  
生 活 科 学 セ ン タ ー  
体 育 館  
西部子育て学習センター 
福崎子育て支援センター 
東部子育て学習センター 
サ ル ビ ア 会 館  
も ち の 木 会 館  
保 健 セ ン タ ー  
文 珠 荘  
春 日 ふ れ あ い 会 館  

社 会 福 祉 協 議 会  
第１デイサービスセンター 
第２デイサービスセンター 
在宅介護支援センター 
障害相談支援センター 
ホームヘルプステーション 
シルバー人材センター 
も ち む ぎ の や か た  
ス ポ ー ツ 公 園  
老 人 ホ ー ム  
青少年野外活動センター 
給 食 セ ン タ ー  
歴 史 民 俗 資 料 館  
柳田國男・松岡家記念館 
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町民のうごき 

平成２７年６月末現在 

７，４３６世帯 
９，３３５人　 
６０人　 
１２人　 

人　口 
女 
転　出 
死　亡 

１９，６２０人 
１０，２８５人 

４４人 
２２人 

 

世帯数 
男 
転　入 
出　生 

２８ 

　
い
ま
、
も
ち
麦
の
健
康
効
果
、
美
容
効
果
に
と
て
も
注
目
が
集

ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
も
ち
麦
に
豊
富
に
含
ま
れ
る
「
食
物

繊
維
」
が
生
活
習
慣
病
の
改
善
に
役
立
つ
と
考
え
ら
れ
る
か
ら
で
、

食
物
繊
維
は
、
糖
質
、
脂
質
、
タ
ン
パ
ク
質
、
ミ
ネ
ラ
ル
、
ビ
タ

ミ
ン
か
ら
な
る
「
５
大
栄
養
素
」
に
次
ぐ
「
第
６
の
栄
養
素
」
と

い
わ
れ
る
ま
で
に
な
っ
て
い
ま
す
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ま
ず
は
、
基
本
の
「
も
ち
麦
ご
は
ん
」
の
炊
き
方
を
マ
ス
タ
ー

し
て
、
日
々
の
食
事
に
取
り
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。 

　
７
月
２９
日
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
、
３
歳
よ
い
歯
の

お
祝
い
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
元
気
な
ち
び
っ
こ
た

ち
が
大
集
合
！ 

　
親
か
ら
子
へ
の
メ
ダ
ル
贈
呈
・
む
し
歯
予
防
の
話

の
後
、
親
子
会
劇
団
「
た
ん
ぽ
ぽ
」
に
よ
る
人
形
劇

な
ど
で
楽
し
み
ま
し
た
。 

　
こ
れ
か
ら
も
む
し
歯
の
な
い
歯
、
大
切
に
し
て
ね
。 

（
福
崎
町
広
報
委
員
会
・
内
線
２
２
１
） 

■
表
紙
写
真
の
説
明 

材料（３～４人分） 
・米...２合（３００ｇ） 
・もちむぎ精麦...５０ｇ 
炊き方 
１．米を洗い炊飯器に入れ、いつもと

同じ水加減にします。 
２．そこへもちむぎ精麦を加え、麦の

２倍量の水１００mlを加えます。 
３．軽くかき混ぜ、３０分程度浸水させ

てから炊飯します。 

おいしいもち麦ごはんの炊き方 


