
細く長く　粘り強く　健康長寿を願って 
　　大晦日には「年越しもちむぎ麺」で　よいお年を… No.308

福崎町健康づくりキャラクター　ふくちゃん 

１９ 

子どもたちもお母さんたちも大ハッスル 
食育かるたを楽しみました☆ 

◇食育かるたの絵札作成にご協力いた 
　だきました。（左から山田菜緒さん、 
　井上奈保さん、佐藤由加さん） 

入賞されたみなさん 

「いらっしゃい！」 
「もちむぎかりんとうください。」 
味噌風味が美味しさアップ☆ 「“もちむぎリゾット”おいしそうね！」 

野菜がいっぱいでヘルシー☆ 

 
◆就学前の部 
　第１位　橋本なつ芽（福崎幼） 
　第２位　佐想明音（田原幼） 
　第３位　西田悠玖（日ノ本幼） 
◆小学１・２年生の部 
　第１位　吉識穂乃香（八千種小） 
　第２位　日下部翔汰（福崎小） 
　第３位　大島　苺（田原小） 
◆小学３・４年生の部 
　第１位　齋藤朋佳（田原小） 
　第２位　長澤　翼（田原小） 
　第３位　大島　月（田原小） 

◆小学５・６年生の部 
　第１位　前田百音（福崎小） 
　第２位　森崎志桜里（福崎小） 
　第３位　安田千歳（八千種小） 
◆一般の部 
　第１位　生信淳子（東大貫） 
　第２位　安田佳奈（余田） 
　第３位　森本礼子（桜） 

「ひみつのごちそうコーナー」大盛況！ 
　地元でとれた新鮮な野菜や

特産品を使った料理、昔なつ

かしい料理を１０団体が出展。 

　大門かしわ飯や板坂の大根

炊き、西治のどじょう汁、ふ

くさきコロッケなど、ふるさ

との味をたくさんの方に楽し

んでいただきました。 

かるた大会結果 



２０ 

　日本人の２人に１人が「がん」になるこの時代… 
　友だちが、家族が、自分が「がん」を患って闘病
生活を送っている、という方も多くなっています。
「がん」を避けられない今、早く見つける、治療す
る、克服するなど、「がん」とともに生きるための
知恵をいっしょに学びましょう。 

時　間　１４：００～１６：００ 
場　所　保健センター２階　健康教育室 
　　　　※第２回のみ文化センター小ホール 
参加費　無料 
申　込　１２月２６日（木）までに保健センターへ（電話可） 
※この教室は「健康づくりポイント」の対象事業です。 

平成２５年度　あすへの健康教室 
～恐れないで！がんの時代を生きる～ 

開催日　　※日程等は変更することがあります。 

回 

１ １月１６日（木） 

２ 

３ 

４ 

５ 

月日（曜） テ　ー　マ 講　　師 

がんの患者を支える 
　～地域がん診療連携拠点病院におけるがん相談支援室の役割と現状～ 
　がんという病気のとらえ方が変わってきています。この
時代を生きるためには何が必要なのかを考えましょう。 

姫路医療センター　がん相談支援室 

　がん看護専門看護師　北山奈央子 

２月１３日（木） 

がんになったら、早く見つけて楽に治療する 
　～胃がんを中心に！胃がん検診のいま～ 
　早期発見のためには検診を受けることが大切です。が
んになりやすさをみることもできるようになりました。 

３月５日（水） 

支え合って生きていく 
　～がんとともに、より良く生きる～ 
　がんを経験し、うまく付き合いながら生活されている
方から、気持ちや支えとなった事柄など、体験をお伺い
します。 

ひょうごがん患者連絡会 

３月２５日（火） 

運動習慣で、心と体を健やかに 
　～自力整体を体験しよう～ 
　病気にならないために、なってもうまく付き合うため
に、適正体重の維持は大切です。自分に合った運動を見
つけ、取り組みましょう。 

自力整体ナビゲーター　　四宮美華 

１月２５日（土） 

「合同講座」 
　食生活から　健康で美しくいきいきと 
　健康のもととなる食生活について、もう一度考えてみ
ませんか。 

名古屋経済大学　人間生活科学部 

　　　　　栄養学科講師　上延麻耶 

町
の
せ
ん
せ
い
『
健
康
ひ
と
こ
と
コ
ラ
ム
』 

　
歯
科
に
関
す
る
健
康
コ
ラ
ム
は
今
回
が
最
初
な
の
で
、
虫
歯
に

つ
い
て
の
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

　
虫
歯
と
は
、
歯
に
対
し
て
起
こ
る
細
菌
感
染
症
、
簡
単
に
言
う

と
、
口
の
中
の
さ
ま
ざ
ま
な
細
菌
の
中
で
主
に
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌

（
お
子
さ
ん
に
説
明
す
る
時
に
は
虫
バ
イ
キ
ン
と
呼
ん
で
い
ま

す
）が
、
飲
食
物
の
中
の
糖
分
を
エ
サ
に
し
て
増
殖
し
、
ネ
バ
ネ

バ
し
た
物
質
を
作
り
出
し
、
歯
の
表
面
に
付
着
し
ま
す
。
こ
れ
を

歯
垢（
プ
ラ
ー
ク
）と
呼
び
ま
す
が
、
こ
の
プ
ラ
ー
ク
の
中
で
細

菌
が
多
量
の
酸
を
作
り
出
し
、
歯
の
組
織
を
溶
か
し
て
し
ま
う
病

気
な
の
で
す
。 

　
虫
歯
に
は
い
ろ
い
ろ
と
段
階
が
あ
っ
て
、
そ
の
状
態
に
よ
り
治

療
も
異
な
り
ま
す
。
歯
磨
き
だ
け
で
改
善
す
る
も
の
も
あ
れ
ば
、

抜
歯
し
な
い
と
ダ
メ
な
も
の
ま
で
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、

早
く
見
つ
け
て
正
し
く
治
療
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
が
、
経
験
さ

れ
た
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
治
療
し
た
と
こ
ろ
が
何
年
か
経

つ
と
、
ま
た
同
じ
部
分
が
虫
歯
に
な
っ
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
一
度
破
壊
さ
れ
た
歯
の
組
織
は
、
健
全
な
歯
よ
り
歯
質
が
弱

く
、
細
菌
が
集
ま
り
や
す
く
、
磨
き
残
し
も
多
い
た
め
、
治
療
後

に
し
っ
か
り
と
予
防
で
き
て
い
な
い
と
再
び
次
の
段
階
の
虫
歯
に

な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
年
齢
や
環
境
に
よ
っ
て
も
異
な
り
ま
す

が
、
虫
歯
に
な
っ
て
し
ま
う
リ
ス
ク
は
歯
の
根
が
あ
る
限
り
続
き

ま
す
。
今
回
、
残
念
な
が
ら
予
防
に
つ
い
て
詳
し
く
お
話
で
き
ま

せ
ん
が
、
大
切
な
の
は
正
し
い
知
識
や
良
い
習
慣
を
身
に
つ
け
る

こ
と
、
そ
し
て
、
歯
に
関
心
を
持
つ
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。 

　
ち
な
み
に
、
産
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ
ん
の
口
の
中
に
は
虫

歯
を
作
る
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
は
存
在
し
ま
せ
ん
。
ご
家
族
、
身
近

な
人
に
よ
り
箸
や
ス
プ
ー
ン
な
ど
を
介
し
た
唾
液
を
通
じ
て
、
ま

た
は
愛
情
の
こ
も
っ
た
キ
ス
か
ら
も
虫
バ
イ
キ
ン
が
赤
ち
ゃ
ん
の

お
口
の
中
に
入
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
こ
れ
が
細
菌
感
染
症
な
の

で
す
。
注
意
し
ま
し
ょ
う
ね
。 

第
3
回 

虫
歯
に
つ
い
て 

中
安
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
　 

中
安
博
之
　

先
生 

参加者募集！ 参加者募集！ 

公立神崎総合病院 

　　　　　　　　副院長　　田孝好 



　年末年始の期間中は休診する医療機関も多いため、
お子さんのようすが「いつもと違うな」「体調が悪そ
う」と感じたら、かかりつけ医や近隣の医療機関の
早めの受診を心がけましょう。 

　子どもの急な病気で医療機関を受診すべきか悩ん
だ時はご相談ください。 

保健センターだより 

２１ 

内　　容 対　　象 場所 受付時間 月日（曜） 

一般健康相談  

母子健康手帳交付 

歯 科 相 談  
 

すくすく相談  
 

1歳お誕生相談 

3 か 月 児 健診  

4 か 月児 健 診  

10か月児のあばばクラブ 

3 歳 児 健 診  

一般希望者 

妊 婦  

一般希望者 

乳幼児希望者 

乳児希望者 

幼児希望者 

H２４.１２月生まれの児 

H２５.９月生まれの児 

Ｈ２５.８月生まれの児 

Ｈ２５.２月生まれの児 

H２２.１０・１１月生まれの児 

９時３０分～１１時 

８時３０分～１７時 

１４時１５分～１４時３０分 

１３時３０分～１４時 

１０時３０分～１１時３０分 

１３時３０分～１５時 

９時３０分～１０時 

１３時１５分～１３時４５分 

１３時１５分～１３時４５分 

９時４５分～１０時 

１３時３０分～１４時 

１２/９（月） 

月～金 

１２/２４（火） 
 

１２/９（月） 
 

１２/９（月） 

１２/２５（水） 

１２/１７（火） 

１２/２５（水） 

１２/１８（水） 

保
健
セ
ン
タ
ー 

保健センター12月定例行事予定 

＊小児肺炎球菌ワクチンが１１月１日よりプレベナー７価から
プレベナー１３価に変更になりました。接種間隔等は変更あ
りませんので、引き続き接種を進めてください。 
＊二種混合・三種混合・四種混合・日本脳炎・ポリオ・ヒブ・
小児用肺炎球菌・子宮頸がん予防接種は、接種間隔に気を
つけましょう。 
＊麻しん風しん混合（MR）予防接種は、接種期間が１年間で
す。忘れず早めに接種しましょう。 
　１期（１歳から２歳の間）２期（就学前１年の幼児） 

予
防
接
種 

～気になる症状がある場合は早めの受診を～ 

開院時間：９：００～１７：００ 

≪年末年始の当番医≫ 

月 日 医 院 名 所 在 地 電　話 科 

神崎総合病院 

神崎総合病院 

山 田 医 院 

マサキ医院 

神崎総合病院 

大野整形外科 

神河町粟賀３８５ 

神河町粟賀３８５ 

西田原１４３０－３ 

西田原１０４ 

市川町西川辺６１２ 

３２－１３３１ 

３２－１３３１ 

２２－５３０５ 

内・外 

内・外・小 

内 

内 

内・外・小 

整形 

２３－００１０ 

２６－３３０３ 

２９ 

３０ 

３１ 

１ 

２ 

３ 

１２ 

１ 

≪電話相談窓口≫ 

電
話
番
号 

時
間 

兵庫県小児救急医療 姫路市救急医療（小児科） 

月～土曜　１８:００～２４:００ 

日曜・祝日、１２/３０～１/３ 

　　　　　　９:００～２４:００ 

月～土曜　２０:００～２４:００ 

日曜・祝日、１２/３１～１/３ 

　　９:００～１８:００ 

　２０:００～２４:００ 

０７９－２９２－４８７４ 
ふくつう しんぱいなし 

♯８０００ 

ダイヤル回線、IP電話 

の方は 

０７８－７３１－８８９９ 
ははきゅうきゅう 

ヘ
ル
シ
ー
！
簡
単
！
日
本
の
ち
ょ
っ
と
変
わ
っ
た
朝
ご
は
ん
！ 

庄
　
　
栞
さ
ん（
福
崎
東
中
学
校
３
年
〈
当
時
〉
）の
作
品 

 
材料　・エリンギ１/２パック 
　　　　　　酒大さじ１/４　しょうゆ大さじ１/４ 
　　　　　　みりん大さじ１/２　粉末だし少々 
　　　・青ねぎ（小口切り）少量 
作り方　①エリンギを５mmの厚さぐらいのたて切り

にする。 
　　　　②①をフタ付きの小鍋に入れて、少量の水と

Ａを加えて火にかける。（中火！） 
　　　　③ときどきかきまぜる。エリンギがくたっと

なって色がついてきたら皿に盛り付ける。
青ねぎを散らせば完成！ 

 
 
材料　・水、粉末だし（お好みで）　・みそ（お好みで） 
　　　・長いも６０ｇ　・とろろこんぶ少量 
作り方　①何も入っていないみそ汁を作っておく。 
　　　　②長いもの皮をむいて、すりおろす。 
　　　　③①にすりおろした長いもを入れる。 
　　　　④食べる前にとろろこんぶを少量のせる。 
 
 
材料　・卵１個（大きいサイズ） 
　　　　　　牛乳大さじ１/２　塩こしょう少々 
　　　　　　砂糖小さじ１/２　粉末だし少々 
　　　・サラダ油適量　・市販の納豆１/２パック 
　　　・プチトマト４個（お好みで！） 
作り方　①納豆には付属のタレ、からしを加えて味を

つけておく。 
　　　　②卵はボウルに入れ、Ａで味つけをする。 
　　　　③フライパンにサラダ油をひき、卵を焼いて、

中に①の納豆を入れ包む。 
　　　　④皿にオムレツを盛りつけ、最後にプチトマ

トを添える。＋白飯も！ 

エリンギの蒸し煮 

長いものみそ汁 

なっとうオムレツ 

ど
れ
も
と
て
も
簡
単
な
の
で
、

ぜ
ひ
作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
♪ 

朝ごはん 
レシピ⑬ 

A

A



◆福崎町民憲章◆ 

一、恵まれた自然を生かし、住みよい、調和
のとれた町をつくりましょう。 

一、豊かな伝統と歴史を守り、教養を深め、
香りたかい文化の町をつくりましょう。 

一、人を大切にし、みんなで助けあい、豊か
な心がふれあう町をつくりましょう。 

一、心と体をきたえ、健康で、明るく楽しい
町をつくりましょう。 

一、くふうと努力を重ね、生きがいある、未
来をひらく町をつくりましょう。 

施設電話案内 

役 場 ・ 教 育 委 員 会  
エ ル デ ホ ー ル  
文 化 セ ン タ ー  
図 書 館  
生 活 科 学 セ ン タ ー  
体 育 館  
西部子育て学習センター 
福崎子育て支援センター 
東部子育て学習センター 
サ ル ビ ア 会 館  
も ち の 木 会 館  
保 健 セ ン タ ー  
文 珠 荘  
春 日 ふ れ あ い 会 館  

社 会 福 祉 協 議 会  
第１デイサービスセンター 
第１在宅介護支援センター 
第２デイサービスセンター 
第２在宅介護支援センター 
ホームヘルパーステーション 
シルバー人材センター 
も ち む ぎ の や か た  
ス ポ ー ツ 公 園  
老 人 ホ ー ム  
青少年野外活動センター 
給 食 セ ン タ ー  
歴 史 民 俗 資 料 館  
柳田國男・松岡家記念館 

この広報誌は再生紙を使っています。 ホームページアドレス　http://www.town.fukusaki.hyogo.jp/

編集・発行/福崎町広報委員会　〒679－2280　兵庫県神崎郡福崎町南田原3116番地の1　TEL0790○0560 FAX0790○0687　印刷/中井綜合印刷㈱ TEL0790○0300２２ ２３ ２２ 

町民のうごき 

平成２５年１０月末現在 

７，２７４世帯 
９，３２１人　 
３８人　 
１３人　 

人　口 
女 
転　出 
死　亡 

１９，５２７人 
１０，２０６人 

５２人 
１６人 

 

世帯数 
男 
転　入 
出　生 

２２ 

 　
高
岡
小
学
校
の
七
種
太
鼓
が
２０
周
年
を
迎
え
、
１１
月

１６
日
、
記
念
発
表
会
が
小
学
校
体
育
館
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
地
域
の
み
な
さ
ん
を
は
じ
め
、
卒
業
生
や
な
つ
か

し
い
先
生
方
が
見
守
る
な
か
、
子
ど
も
た
ち
は
練
習
の

成
果
を
発
揮
し
て
す
ば
ら
し
い
演
奏
を
披
露
し
ま
し
た
。

力
強
い
太
鼓
の
音
と
か
け
声
に
会
場
は
大
盛
り
上
が
り
！

観
客
席
か
ら
は
惜
し
み
な
い
拍
手
が
お
く
ら
れ
ま
し
た
。 

（
福
崎
町
広
報
委
員
会
・
内
線
２
２
１
） 

■
表
紙
写
真
の
説
明 

　
鈴
ノ
森
神
社
と
北
野
天
満
神
社
は
学
問
成
就
や
合

格
祈
願
の
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
ふ
た
つ
の
神
社
を
結
ぶ
「
学
問
成
就
の
道
」
を
ご

存
じ
で
す
か
。
名
前
を
聞
く
と
、
な
ん
だ
か
歩
く
だ

け
で
頭
が
よ
く
な
り
そ
う
な
夢
の
よ
う
な
道
を
想
像

し
て
し
ま
い
ま
す
。
実
際
に
学
問
成
就
の
道
を
歩
い

て
き
ま
し
た
。 

　
柳
田
國
男
生
家
の
す
ぐ
近
く
に
あ
る
鈴
ノ
森
神
社
は
、
柳
田
國
男
・
松
岡
家

兄
弟
の
氏
神
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
合
格
祈
願
に
絵
馬
を
奉
納
す
る
と
よ

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
北
野
天
満
神
社
に
は
、
撫
で
る
と
頭
が
よ
く

な
る
と
言
わ
れ
て
い
る
”撫
で
牛
“
が
あ
り
ま
す
。
な
る
ほ
ど
、
学
問
成
就
の
道

を
通
っ
て
２
つ
の
神
社
を
参
拝
す
る
と
、
合
格
祈
願
や
学
問
成
就
祈
願
の
ご
利

益
が
倍
増
す
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
道
中
に
は
、
短

歌
の
森
が
あ
っ
た
り
、
辻
川
山
の
山
頂
展
望
台
で
は

き
れ
い
な
福
崎
町
の
景
色
を
見
る
こ
と
が
で
き
た
り
と
、

楽
し
く
散
策
す
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。 

　
こ
れ
か
ら
受
験
生
は
受
験
シ
ー
ズ
ン
に
突
入
し
ま
す
。

一
生
懸
命
勉
強
に
打
ち
込
ま
れ
て
い
る
こ
と
と
思
い

ま
す
が
、
時
に
は
外
に
出
て
自
然
の
中
で
頭
を
す
っ

き
り
さ
せ
る
の
も
よ
い
で
す
よ
。 

（
塩
見
浩
幸
・
長
尾
正
樹
・
岡
本
美
菜
子
・
斉
藤
夏
季
） 

な 

鈴ノ森神社 

撫で牛 


