
平
成
２４
年
度
福
祉
医
療
費
助
成
実
績
お
よ
び 

各
種
届
出
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ 

●
予
防
を
心
が
け
ま
し
ょ
う 

　
日
頃
か
ら
の
健
康
維
持
と

早
期
発
見
・
早
期
治
療
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。 

●
こ
ん
な
時
は
届
出
を 

　
医
療
費
の
適
正
化
を
図
る

た
め
、
次
の
よ
う
な
時
は
必

ず
届
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

・
健
康
保
険
が
変
わ
っ
た
時 

・
住
所
や
氏
名
が
変
わ
っ
た

時 

・
転
出
す
る
時
（
医
療
費
受

給
者
証
を
必
ず
返
却
し
て

く
だ
さ
い
。
） 

・
生
活
保
護
を
受
け
る
こ
と

に
な
っ
た
時 

・
交
通
事
故
な
ど
に
よ
る
ケ

ガ
で
診
療
を
受
け
た
時 

●
学
校
で
ケ
ガ
を
し
た
ら 

　
学
校
管
理
下
で
の
ケ
ガ
に

よ
り
医
療
機
関
等
で
受
診
さ

れ
る
時
に
は
、
窓
口
で
福
祉

医
療
費
受
給
者
証
は
提
示
せ

ず
に
、
加
入
さ
れ
て
い
る
健

康
保
険
証
の
み
で
受
診
し
、

一
度
自
己
負
担
し
て
く
だ
さ

い
。 

　
自
己
負
担
し
た
医
療
費
に

つ
い
て
は
災
害
共
済
給
付
制

度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

　
詳
し
く
は
、
健
康
福
祉
課

国
保
医
療
係
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。 

問
い
合
わ
せ
先 

健
康
福
祉
課
　
国
保
医
療
係 

　（
内
線
３
５
６
） 

　屋外でむき出しになっている場所、家の北側や風当た
りの強い場所にある水道管やメーターは、凍結したり破
裂したりするおそれがあります。古い毛布や布切れでお
おってテープなどを巻き、保温しましょう。 
　蛇口が凍った時は、上からタオルなどをかぶせて、ゆ
っくりとぬるま湯をか
けてください。 

　月に１回程度、メーターの確 
認をしてください。ご家庭で定 
期的にを確認することで、漏水 
の早期発見につながります。 
漏水を発見するには 
　水道の蛇口を全部閉めた状態 
で、メーター内の銀色のパイロットが回っていないか
確認してください。もし回っていれば、漏水している
可能性があります。 
漏水を発見したら 
　指定給水装置工事業者に調査修理を依頼してください。 
（町指定業者以外による工事は認められていません。） 
漏水還付について 
　届出後、３回分の検針結果から正常な使用水量を算
出して判定するため、修理完了から半年以上の期間が
必要となりますのでご了承ください。（漏水量が少な
い場合は還付の対象にならないこともあります。） 

水道管 
保温材料 

ビニール 
テープを 
巻く 
下から上に 
巻いてくだ 
さい。 

止水栓 

発泡スチロール 

メーターボックス 

検針の時に、メーターが見やす 
いように、つめてください。 

水道管にも冬じたくを！ 水道管にも冬じたくを！ 水道管にも冬じたくを！ 

平
成
２４
年
度
福
祉
医
療
費
助
成
実
績
は
次
の
と
お
り
で
す
。 

福祉医療費助成実績表 

医療制度 

乳幼児等 

こども 

母子家庭等 

重身障 

重精障 

老人 

高齢重身障 

高齢重精障 

精神疾患 

公費負担 

1,617 

933 

285 

197 

4 

89 

162 

4 

4 

13 

3,308

33,551 

23,610 

33,074 

170,345 

13,223 

53,713 

92,250 

50,560 

126,502 

35,276 

42,385

０歳～小学３年生 

小学４年生～中学３年生 

精神障害者保健福祉手帳１級 

精神障害者保健福祉手帳１級で 
低所得者 

老人医療以外の福祉医療受給者で 
特定疾患等の公費負担医療受給者 

６５歳以上７０歳未満 

身体障害者手帳１・２級または 
療育手帳Ａ判定 

精神障害者保健福祉手帳１級 

１８歳または２０歳までの子を監護する 
母子家庭等の母または父及びその子 

身体障害者手帳１・２級または 
療育手帳Ａ判定 

合　　計 

対象年齢等 
受給者数（人） １人あたり医療費助成額（円） 受給者数（人） 

平成２４年度 

1,630 

1,010 

281 

202 

4 

124 

163 

3 

4 

17 

3,438

33,325 

22,260 

38,240 

171,793 

23,853 

50,389 

97,655 

69,276 

125,267 

42,372 

42,449

平成２３年度 

１人あたり医療費助成額（円） 

後
期
高
齢
者
加
入
者 

パイロット 
　　ランプ 

家庭内の漏水にご注意を！ 
ろうすい 

問い合わせ先　上下水道課（内線３８３） 
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問い合わせ先　福崎町役場　住民生活課　　22－0560（内線372・373） 

◆ごみの収集◆ 

○…通常どおり収集　◎…可燃ごみの全町収集（不燃･粗大･資源ごみは収集しません。） 

※個人で行った家屋解体に伴う埋立ごみや廃木材は、 
　区長さんに『一般廃棄物処理（投棄）申請書』を 
　もらっていただき、その申請書と印鑑を持って 
　役場にお越しください。 
　（年末は１２月２７日まで　年始は１月６日から） 

※持ち込みは軽四以下に限ります。（１台１,１００円） 
※区長さんの証明『一般廃棄物処理（投棄）申請書』を 
　もらっていただき、直接、大貫不燃物中継基地に搬入してください。 

月　日 
通　夜 
火　葬 
ペットの火葬 

12/26（木） 
○ 
○ 
○ 

12/27（金） 
○ 
○ 
○ 

12/28（土） 
○ 
○ 
△ 

12/29（日） 
× 
○ 
△ 

12/30（月） 
○ 
× 
× 

1/1（水）・2（木） 
休　み 
休　み 
休　み 

1/5（日） 
○ 
○ 
○ 

12/31（火） 
× 
○ 
▲ 

1/3（金） 
○ 
× 
× 

1/4（土） 
○ 
○ 
○ 

◆ごみの収集◆ 

○…計画収集日 

◆し尿くみ取り◆ 

◆こうふく苑◆ 

12/27（金） 
○ 

12/28（土）～1/5（日） 
休　み 

1/6（月） 
○ 

◆ごみの持ち込み◆ 

※ごみの持ち込みをされる場合は、ごみの分別 
　を確実に行い、家庭ごみ分別表にある受入基 
　準や処理困難物等に注意してください。 

○…持ち込み可 
《受付時間》 ８：３０～１２：００ 
 　　　　　１３：００～１６：３０ 

12/28（土） 
休み 

12/27（金） 
○ 

12/29（日） 
休み 

12/30（月） 
○ 

12/31（火）～1/5（日） 
休　み 

1/6（月） 
○ 

【くれさかクリーンセンター】 
★可燃ごみ・不燃ごみ・粗大ごみ・家屋解体ごみ 

【大貫不燃物中継基地】 
★埋立ごみ 

○…持ち込み可 
《受付時間》８：３０～１２：００　１３：００～１７：００ 

年末のくれさかクリーンセンターへの持ち込みは、混雑が
予想されますので、できるだけ早い時期にお願いします。 

★計画収集の方はカレンダーどおり１２月２７日（金）ま
で収集を行います。 
★年末の緊急及び計画収集以外のくみ取りの申込は
１２月２０日（金）まで受け付けます。２４日（火）以降の
申込分は年内に処理できない場合がありますので、
ご注意ください。 
★年始は１月６日（月）から収集を始めます。 
★今年度は休日が長いので、迅速なくみ取りを行うために早めの申込をお願いします。 

○…利用できます。 
×…利用できません。 
△…ペットの火葬については、一般火葬のある日に限り利用で
　　きます。利用当日に必ず「こうふく苑（　０７９－２３２－３１９６）」
　　へ確認のうえ、予約をしてください。 
▲…「１２/３１のペットの火葬」については、午前８時３０分から 
　　１２時まで利用できます。当日に予約をしてください。 

※くみ取り日には、作業をしやすいよう
にしてください。 
・くみ取り口に物を置いたりしない
でください。 
・犬を飼っている方は、作業の妨げ
にならない所につないでください。 

※くみ取り料は「し尿くみ取り券」で支
払ってください。 

★通夜、火葬の予約は葬儀会社を通じて
行ってください。 
　（２４時間受け付けています。） 

12/27（金） 
○ 

12/28（土） 
休み 

12/29（日） 
◎ 

12/30（月） 
◎ 

12/31（火）～1/3（金） 
休　み 

1/4（土） 
◎ 

1/5（日） 
休み 

1/6（月） 
○ 

12/27（金） 
○ 

12/28（土） 
○ 

12/29（日） 
○ 

12/30（月） 
○ 

12/31（火）～1/3（金） 
休　み 

1/4（土） 
○ 

1/5（日） 
○ 

1/6（月） 
○ 
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１２ 

食 育 通 信 
～みんなで食育を実践しよう～ 

　１０月１６日、福崎小学校で学校食育実践研究大会（中・
西播磨地区）が開催されました。研究主題として「食
を大切にし、よりよい生活に向けて自ら考え実践でき
る児童の育成」“心も元気 体も元気 じっくり考え伸
びていく福崎っ子”を掲げ、平成２４年度から研究実
践に取り組んできました。当日は学校関係者や食育関
係機関からたくさんの方が出席され、公開授業や取り
組みの成果発表、神戸松蔭女子学院大学教授の橘ゆか
りさんによる「ヘルスプロモーションと食育」と題し
た記念講演が行われました。 

　シルバー人材センターでは、普及啓発活動の一環と
して、毎年、町内でボランティア活動を実施しています。 
　本年は、スポーツ公園で草刈り・草引きの活動を行
いました。活動をとおして、町民のみなさんにシルバ
ー人材センターの認識を深めていただくとともに、会
員同士の交流を図っています。 

地域の特色を生かした食育推進事業 

学校食育実践研究大会 開催 

公開授業のようす 

ボランティア活動を実施 ボランティア活動を実施 

　１１月８日、１１日の２日間、姫路市中播消防署、福

崎警察署、役場が合同で、総勢６６人による登山道調

査を実施しました。 

　七種山周辺では道迷いや岩場での滑落事故が多発し

ています。今回の調査は、登山道やヘリコプターでの

ピックアップポイント（傷病者をヘリコプターにより

つり上げる場所）、地理状況を調査・把握すること、

無線や携帯電話の通信状況を確認することにより、事

故の予防と事故発生時における的確な救助活動の実施

を図り行いました。 

七種山・七種槍周辺の 
登山道を調査 
七種山・七種槍周辺の 
登山道を調査 

　姫路市消防局では、姫路市、市川町、福崎町、神河

町の計８１小学校へ、毎年出火原因の上位を占める「子

どもの火遊び」を防止するため、平成２５年度全国統

一標語『消すまでは 心の警報 ＯＮのまま』を盛り込

んだ防火ポスターを募集しました。 

　合計４７８点の応募があり、福崎町の小学校からは次

のみなさんが各賞に選ばれました。 
 

【銀賞】 

　井関創一朗（田原小４年）　高坂実由（八千種小６年） 

　谷岡千夏（八千種小６年）　森　海強（八千種小６年） 

　大井結衣（福崎小６年） 

【銅賞】 

　柳田翔波（田原小１年）　　芦田優希（田原小５年） 

　藤原有紗（八千種小５年）　佐治太伊史（福崎小５年） 

　保泉日葉（福崎小６年）　　羽室美彩妃（福崎小６年） 
 

◇火災予防の相談は、中播消防署（　２３－０１１９）また

は姫路市消防局予防課（　０７９－２２３－９５３２）へ。 

秋季全国火災予防運動  
防火ポスター表彰 

秋季全国火災予防運動  
防火ポスター表彰 

姫路市中播消防署 

２年１組（生活科） 
「やさいはかせになろう」 
～だいずのひみつを知ろう～ 

▼
 

　４年１組（道徳） 
　「いただきます」を 
　考えよう 
　～いのちをいただく～ 

▼
 

シルバー人材センター 



　
辻
川
に
あ
る
大
庄
屋
三
木
家
住

宅
で
は
、
現
在
、
大
規
模
な
保
存

修
理
工
事
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
仮
囲
い
に
は
、
松
岡
映
丘
最

後
の
大
作
で
あ
る
「
矢
表
」
が
描

か
れ
て
い
ま
す
。
今
年
は
映
丘
が

亡
く
な
っ
て
か
ら
７５
年
の
節
目
の

年
に
あ
た
り
ま
す
。
今
回
は
、
松

岡
兄
弟
の
末
弟
、
日
本
画
家
の
松

岡
映
丘
（
輝
夫
）
に
つ
い
て
お
話

し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

　
松
岡
家
の
５
人
兄
弟
は
、
医
学 

・
国
文
学
・
民
俗
学
・
言
語
学
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
活
躍
し

て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
映
丘
が

進
ん
だ
の
は
芸
術
の
世
界
で
し
た
。 

　
明
治
３２
年
（
１
８
９
９
）
、
映

丘
は
東
京
美
術
学
校
に
入
学
し
ま

す
。
そ
こ
で
優
秀
な
成
績
を
お
さ

め
、
明
治
３７
年
（
１
９
０
４
）
に

同
校
を
首
席
で
卒
業
。
そ
の
後
し

ば
ら
く
の
間
は
、
生
活
の
た
め
に

神
奈
川
県
で
教
員
を
し
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
教
職
を
辞
し
て
ま

で
制
作
に
取
り
組
ん
だ
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
明
治
４０
年（
１
９
０
７
）

に
開
催
さ
れ
た
第
１
回
文
展（
文

部
省
美
術
展
覧
会
）に
落
選
。
翌

年
か
ら
東
京
美
術
学
校
の
助
教
授

に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
作
品
は

な
か
な
か
評
価
さ
れ
ず
、
画
家
と

し
て
は
苦
し
い
時
期
を
過
ご
し
ま

し
た
。 

　
そ
れ
で
も
映
丘
は
あ
き
ら
め
る

こ
と
な
く
、
絵
を
描
き
続
け
ま
し

た
。
そ
の
努
力
が
報
わ
れ
た
の
は
、

大
正
元
年
（
１
９
１
２
）
の
こ
と
。

第
６
回
文
展
に
出
品
し
た
「
宇
治

の
宮
の
姫
君
た
ち
」
が
入
選
し
た

の
で
す
。
東
京
美
術
学
校
を
卒
業

し
て
か
ら
、
す
で
に
８
年
が
経
っ

て
い
ま
し
た
。
画
家
と
し
て
は
遅

ま
き
の
デ
ビ
ュ
ー
で
し
た
が
、
以

後
、
映
丘
の
活
躍
は
め
ざ
ま
し
く
、

発
表
し
た
作
品
が
次
々
と
展
覧
会

で
入
選
。
一
躍
、
画
壇
を
代
表
す

る
画
家
と
な
っ
た
の
で
す
。 

　
ま
た
、
映
丘
は
日
本
画
の
研
究

に
も
熱
心
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

仲
間
の
画
家
た
ち
と
と
も
に
、
日

本
画
の
研
究
会
を
結
成
。
日
本
画

の
様
式
の
ひ
と
つ
で
あ
る
大
和
絵

の
研
究
に
取
り
組
み
、
伝
統
的
な

大
和
絵
に
近
代
的
な
技
法
も
加
え

な
が
ら
、
新
た
な
大
和
絵
を
作
り

上
げ
て
い
っ
た
の
で
す
。
現
状
に

甘
ん
じ
ず
、
研
究
を
重
ね
て
新
た

な
美
を
追
究
す
る
姿
勢
は
、
学
問

と
芸
術
と
い
う
違
い
は
あ
っ
て
も
、

彼
が
確
か
に
松
岡
兄
弟
の
一
員
で

あ
っ
た
こ
と
を
う
か
が
わ
せ
ま
す
。 

　
し
か
し
、
華
々
し
い
活
躍
の
裏

側
で
、
映
丘
の
体
は
病
に
む
し
ば

ま
れ
て
い
き
ま
し
た
。
柳
田
國
男

は
『
故
郷
七
十
年
』
の
中
で
映
丘

と
の
思
い
出
に
触
れ
、
一
途
に
絵

画
と
そ
の
研
究
に
打
ち
こ
ん
だ
た

め
に
無
理
を
重
ね
た
こ
と
が
、
５８

歳
と
い
う
若
さ
で
亡
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
原
因
で
は
な
い
か
と
述
懐

し
て
い
ま
す
。 

　
昭
和
１３
年
（
１
９
３
８
）
３
月

２
日
。
患
っ
て
い
た
心
臓
性
喘
息

が
悪
化
し
、
松
岡
映
丘
は
こ
の
世

を
去
り
ま
す
。
当
時
の
新
聞
記
事

に
よ
れ
ば
、
突
然
の
逝
去
だ
っ
た

た
め
に
、
親
戚
や
門
下
生
は
臨
終

に
間
に
合
わ
ず
、
静
野
夫
人
ら
数

名
だ
け
が
そ
の
最
期
を
看
取
っ
た

そ
う
で
す
。 

　
冒
頭
で
紹
介
し
た
「
矢
表
」
に

は
、
『
平
家
物
語
』
の
一
場
面
、

甲
冑
を
ま
と
っ
た
武
者
の
姿
が
描

か
れ
て
い
ま
す
。
映
丘
は
幼
い
こ

ろ
か
ら
武
者
絵
を
好
み
ま
し
た
。

ま
た
、
見
た
り
描
い
た
り
す
る
だ

け
で
な
く
、
自
ら
甲
冑
を
ま
と
い

ポ
ー
ズ
を
と
っ
た
写
真
も
残
さ
れ

て
い
ま
す
。
「
矢
表
」
に
描
か
れ

た
、
命
が
け
の
戦
い
に
挑
む
武
者

の
姿
。
そ
こ
に
は
、
命
を
か
け
て

大
和
絵
の
復
興
と
発
展
に
取
り
組

ん
だ
、
映
丘
自
身
の
姿
が
投
影
さ

れ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

第１話 

〜
福
崎
の
身
近
に
あ
る
歴
史
を
掘
り
起
こ
そ
う
〜

〜
福
崎
の
身
近
に
あ
る
歴
史
を
掘
り
起
こ
そ
う
〜 

〜
福
崎
の
身
近
に
あ
る
歴
史
を
掘
り
起
こ
そ
う
〜 

神
戸
大
学
大
学
院
人
文
学
研
究
科
　
地
域
連
携
セ
ン
タ
ー
研
究
員
　 

井
上
　
舞

 

松
岡
映
丘
没
後
７５
年
に
よ
せ
て 

や
お
も
て 

や
ま
と
え

 

か
っ
ち
ゅ
う 

松岡映丘「矢表」昭和１２年（１９３７） 
姫路市立美術館蔵 

松岡映丘の訃報を伝える新聞記事（『東京朝日新聞』昭和１３年３月３日　朝刊） 
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農業委員会

農業委員会 
だより 

　１０月１８日、文化センター小ホールで神崎郡３町合同の農業委員研修会
が開催され、郡内各町の農業委員等約７０人が出席しました。 
　最初に、神崎郡農業委員会協議会の廣納会長、来賓の福崎町長のあいさ
つを受けました。その後、兵庫県農業会議　農政課長の山口靖さんにより
「農政をめぐる情勢と課題」というテーマの講演が行われました。 
　講演では、国の「成長戦略」における農業関連の主な政策
の動向や「農地中間管理機構（仮称）」の構想、農業委員会の
役割、稲美町農業委員会の耕作放棄地ゼロに向けての取り組
みなどについて説明がありました。この講義を受けて、国で
は、農林水産業の競争力強化のために、今後１０年間で全国の
全農地の８割を担い手に利用集積することや、農業法人形態
数を現在の約４倍の５万法人とすることを掲げており、「農
地中間管理機構（仮称）」など、さまざまな施策により、なお
一層の農地の集積・集約化を推進していくことがわかりまし
た。大変興味深く、今後の農業委員会活動に大いに参考にな
るものでした。 
　農業委員会は、これからもこのような合同研修会を通じて
管内農業委員の知識の向上を図るとともに、情報発信を行い、
地域農業の発展に努めていきます。 

神崎郡農業委員会合同研修会　開催 

問い合わせ先　 
福崎町農業委員会（農林振興課内・内線３１３） 

　ありあわせの具材でつくるのが“ちゃんぽん”。冷蔵
庫であまっている食材を活用して、休日や寒い日、野菜
をたくさん食べたい時に作ってください。 
≪材料≫（４人分） 
もちむぎ麺４人分　豚バラ薄切り肉２４０ｇ 
さつま揚げ１２０ｇ　かまぼこ８０ｇ　キャベツ１/８個 
にんじん１/２本　玉ねぎ１個　もやし１袋 
ホールコーン大さじ６　鶏ガラスープの素大さじ４ 
牛乳大さじ４　塩適宜　こしょう適宜　ごま油適宜 
好みでラー油 
≪作り方≫ 
①もちむぎ麺をゆでておく。 
②さつま揚げ、キャベツを食べやすく切る。かまぼこ、
玉ねぎは薄切り、にんじんは薄い短冊切りにする。豚
肉は食べやすく切り、塩、こしょうを各少々ふる。 
③大きめの鍋にごま油大さじ１を入れて中火で熱し、豚
肉を炒める。肉の色が変わったら、さつま揚げ、かま
ぼこを加えてさっと炒め、にんじん、玉ねぎも加えて
炒め合わせる。キャベツ、もやし、コーンを加えてざ
っと炒め合わせ、水１.２　、鶏ガラスープの素を加える。 
④もちむぎ麺を入れ、煮立ったら牛乳を加えて塩少々で
調味する。 
⑤器に麺と具を盛り、スープを注ぐ。好みでラー油をか
ける。 

もち麦の健康効果　その１　便秘解消 
　もち麦に含まれる水溶性食物繊維「β-グルカン」

は、腸内細菌の栄養源として善玉菌を増殖させ、

同時に病気や老化の原因となる悪玉菌の増加を

抑えてくれます。こうして善玉菌と悪玉菌のバ

ランスを整えることで、腸の働きをよくし、ス

ムーズな排便を促します。つまり、便のかさを

増す不溶性食物繊維と水溶性食物繊維の相乗効

果で、もち麦は便秘解消に抜群のパワーを発揮

するのです。便秘が解消すると余分な老廃物を

排出できて体にはいいことづくし。肌荒れも改

善され、美肌へと導かれる日も近いかも・・・。 

もち麦ひとことメモ 
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