
文
珠
荘
か
ら
の
お
知
ら
せ 

★
施
設
利
用
に
つ
い
て 

　
宿
泊
の
み
の
利
用
も
可
能
と
な

り
ま
し
た
。
一
人
で
も
宿
泊
し
て

い
た
だ
け
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く

だ
さ
い
。 

★
定
休
日
は
毎
水
曜
日
で
す
。 

★
臨
時
休
館
日 

　
　
２
月
１８
日
（
火
） 

　
　
３
月
１８
日
（
火
） 

　
　
４
月
１５
日
（
火
） 

★
予
約
申
込
は
、
利
用
日
の
属
す

る
月
の
２
か
月
前
の
初
日
か
ら
予

約
で
き
ま
す
。
（
４
月
中
の
利
用

は
２
月
１
日
か
ら
の
予
約
と
な
り

ま
す
。
） 

★
風
呂
の
み
の
利
用
者
は
、
午
前

１０
時
か
ら
午
後
８
時
ま
で
に
入
館

し
て
く
だ
さ
い
。
タ
オ
ル
は
各
自

ご
持
参
く
だ
さ
い
。 

★
文
珠
荘
へ
は
、
巡
回
バ
ス
の
利

用
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

　
文
珠
荘
　
　
２２
・
４
０
５
１ 

（
健
康
福
祉
課
） 

  

公
民
館
ク
ラ
ブ
か
ら
の
お
知
ら
せ 

　
福
崎
町
公
民
館
ク
ラ
ブ
連
絡
協

議
会
で
は
、
平
成
２６
年
度
公
民
館

ク
ラ
ブ
登
録
を
受
け
付
け
ま
す
。 

　
あ
な
た
の
サ
ー
ク
ル
も
、
公
民

館
グ
ル
ー
プ
に
入
り
ま
せ
ん
か
？ 

　
申
し
込
み
は
、
１
月
１４
日（
火
）

か
ら
２
月
４
日
（
火
）
ま
で
で
す
。 

※
申
込
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
次
回

の
受
付
は
平
成
２７
年
度
に
な
り

ま
す
。 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先 

　
文
化
セ
ン
タ
ー 

　
　
２２
・
３
７
５
５ 

  「
な
っ
得
商
品
券
」
有
効
期
限

１
月
末
ま
で
！ 

　
福
崎
町
「
な
っ
得
商
品
券
」
は
、

町
内
の
経
済
活
性
化
・
消
費
拡
大

に
役
立
っ
て
い
ま
す
。
福
崎
町「
な

っ
得
商
品
券
」
の
有
効
期
限
は
、

平
成
２６
年
１
月
３１
日
ま
で
で
す
。

有
効
期
限
を
過
ぎ
る
と
無
効
と
な

り
、
利
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

１
月
３１
日
ま
で
に
福
崎
町
内
の
な

っ
得
商
品
券
加
盟
店
で
ご
利
用
く

だ
さ
い
。 

　
な
お
、
商
品
券
の
払
戻
し
は
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ

い
。 

　
詳
し
く
は
、
福
崎
町
商
工
会
（
　

２２
・
０
５
５
８
）
へ
。 

  

県
立
障
害
者
高
等
技
術
専
門
学

院
学
院
生
募
集（
第
２
回
募
集
） 

　
兵
庫
県
立
障
害
者
高
等
技
術
専

門
学
院
で
は
、
平
成
２６
年
４
月
入

校
の
学
院
生
を
募
集
し
ま
す
。 

対
象
者
　
身
体
等
に
障
害
の
あ
る

求
職
者
等
（
所
定
の
条
件
を
満

た
す
方
） 

募
集
科
目 

・
も
の
づ
く
り
科 

・
ビ
ジ
ネ
ス
事
務
科 

・
ビ
ジ
ュ
ア
ル
デ
ザ
イ
ン
科 

・
情
報
サ
ー
ビ
ス
科 

訓
練
期
間
　
１
年
間 

受
付
期
間
　
２
月
１２
日（
水
）ま
で 

選
考
日
　
２
月
２０
日（
木
） 

応
募
方
法
　
公
共
職
業
安
定
所
で

必
ず
ご
相
談
の
う
え
、
応
募
書

類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

問
い
合
わ
せ
先 

兵
庫
県
立
障
害
者
高
等
技
術
専
門

学
院 

　
０
７
８
・
９
２
７
・
３
２
３
０ 

県
立
も
の
づ
く
り
大
学
校 

平
成
２６
年
度
生（
第
４
期
生
）募
集 

募
集
コ
ー
ス 

○
住
宅
系
専
科 

・
住
宅
設
備
コ
ー
ス
　
　
　
１５
人 

・
木
造
建
築
コ
ー
ス
　
　
　
１５
人 

○
金
属
系
専
科 

・
溶
接
コ
ー
ス
　
　
　
　
　
１５
人 

・
金
属
塗
装
コ
ー
ス
　
　
　
１５
人 

○
機
械
系
専
科 

・
機
械
加
工
コ
ー
ス
　
　
　
１５
人 

・
機
械
製
図
・
工
作
コ
ー
ス
　

１０
人 

応
募
資
格 

・
高
校
等
新
卒
者 

・
１８
歳
以
上
の
求
職
者 

※
機
械
製
図
・
工
作
コ
ー
ス
は
４０

歳
未
満
の
求
職
者 

訓
練
期
間 

平
成
２６
年
４
月
〜
平
成
２７
年
３
月 

授
業
料
　
無
料
（
諸
経
費
　
自
己

負
担
４
万
円
程
度
） 

選
考
日
　
２
月
２６
日（
水
） 

試
験
内
容 

・
面
接 

・
学
科
６０
分（
数
学
Ⅰ
・
数
学
Ａ
） 

問
い
合
わ
せ
先 

県
立
も
の
づ
く
り
大
学
校 

　
０
７
９
・
２
４
０
・
７
０
７
７ 

  

ひ
め
じ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
事
業
出
張
相
談
会
開
催 

　
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

と
は
、
働
く
自
信
が
な
い
、
ニ
ー

ト
、
ひ
き
こ
も
り
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
悩
み
を
抱
え
て
い
る
１５
歳
か

ら
概
ね
３９
歳
ま
で
の
若
者
や
そ
の

保
護
者
を
対
象
に
、
相
談
業
務
や

講
座
な
ど
を
通
じ
て
メ
ン
タ
ル 

（
精
神
・
健
康
）面
と
キ
ャ
リ
ア（
職

業
）面
の
両
方
か
ら
支
援
す
る
も

の
で
す
。 

　
こ
の
た
び
、
神
河
町
・
市
川
町
・

福
崎
町
を
対
象
に
、
出
張
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。 

開
催
日
　
１
月
２７
日（
月
） 

　
１３
時
３０
分
〜
　
１４
時
３０
分
〜 

　
１５
時
３０
分
〜 

　
各
一
人
・
予
約
制 

会
場
　
サ
ル
ビ
ア
会
館 

締
切
　
１
月
２０
日（
月
） 

主
催
・
共
催
　
ひ
め
じ
若
者
サ
ポ

ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
神
河
町
・

市
川
町
・
福
崎
町 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先 

地
域
振
興
課
（
内
線
３
９
１
） 

  

自
衛
官
幹
部
候
補
生
募
集 

募
集
種
目 

①
一
般 

②
歯
科
・
薬
剤 

応
募
資
格 

①
大
卒
（
見
込
含
） 

　
２２
歳
以
上
２６
歳
未
満 

②
専
門
の
大
卒
（
見
込
含
） 

　
２０
歳
以
上
３０
歳
未
満 

　
（
薬
剤
は
２８
歳
未
満
） 

受
付
期
間 

２
月
１
日（
土
）〜
４
月
２６
日（
土
） 

問
い
合
わ
せ
先 

自
衛
隊
兵
庫
地
方
協
力
本
部 

姫
路
地
域
事
務
所 

　
０
７
９
・
２
８
２
・
０
５
３
５ 

　
「
福
崎
町
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附

金
」（
ふ
る
さ
と
納
税
）へ
の
寄
附

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。（
１０
月
分
） 

寄
附
者
・
寄
附
金
額
　 

小
國
正
子
様（
福
崎
町
） 

　
１
１
０
万
円 

岡
　
憲
吾
様（
神
戸
市
） 

　
２０
万
円 

ふ
る
さ
と
納
税
　
　 

　
　
　
寄
附
の
お
礼 

１５ 

お知らせ 

information

：
 



ス
ポ
ー
ツ 

１６ 

昔
の
遊
び
に
挑
戦
！ 

コ
マ
回
し
・
羽
根
つ
き
大
会

参
加
者
募
集
！ 

　
「
昔
の
遊
び
に
挑
戦
！
」
と
題

し
て
、
コ
マ
回
し
・
羽
根
つ
き
大

会
を
開
催
し
ま
す
。 

　
近
ご
ろ
目
に
す
る
機
会
が
少
な

く
な
っ
た
コ
マ
回
し
と
羽
根
つ
き
。

昔
の
遊
び
の
楽
し
さ
を
体
験
し
て

み
ま
し
ょ
う
！ 

日
時
　
１
月
２５
日（
土
） 

　
　
　
９
時
３０
分
ス
タ
ー
ト 

場
所
　
第
１
体
育
館
　
球
技
室 

部
門 

○
コ
マ
回
し
大
会 

・
タ
イ
ム
レ
ー
ス
（
親
子
の
部
・

子
ど
も
男
子
の
部
・
女
子
の
部
） 

・
け
ん
か
ゴ
マ 

○
羽
根
つ
き
大
会 

参
加
資
格
　
町
内
小
学
生
と
そ
の

保
護
者 

参
加
料
　
１
０
０
円 

申
込
方
法
　
所
定
の
申
込
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
１

月
１９
日
（
日
）
ま
で
に
直
接
第

１
体
育
館
へ
。（
月
曜
日
休
館
） 

そ
の
他
　
コ
マ
は
予
備
を
用
意
し

て
い
ま
す
が
、
な
る
べ
く
ご
持

参
く
だ
さ
い
。
羽
子
板
は
用
意

し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
第
１
体

育
館
（
　
２２
・
１
１
５
３
）
へ
。 

  「
学
問
成
就
の
道
め
ぐ
り
」
同
時
開
催 

〜
歴
史
と
文
化
を
歩
く
〜 

ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
習
会

参
加
者
募
集
！ 

　
「
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
を

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
ポ
ー
ル

を
持
っ
て
歩
く
こ
と
で
、
運
動
効

果
が
高
ま
り
ま
す
。 

　
今
回
は
、
文
化
ゾ
ー
ン
「
辻
川

界
隈
」
を
歴
史
と
文
化
に
触
れ
な

が
ら
歩
き
、
健
康
増
進
を
め
ざ
し

ま
す
。 

日
時
　
２
月
８
日（
土
） 

　
　
　
９
時
受
付 

場
所
　
第
１
グ
ラ
ン
ド
周
辺 

　（
雨
天
の
場
合
は
第
１
体
育
館
） 

対
象
　
誰
で
も
可 

定
員
　
５０
人
（
先
着
順
） 

申
込
方
法
　
所
定
の
申
込
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
第

１
体
育
館
へ
。 

参
加
料
　
１
０
０
円
（
別
途
ポ
ー

ル
レ
ン
タ
ル
料
２
０
０
円
） 

申
込
期
間
　
１
月
１４
日
（
火
）
〜

２
月
４
日（
火
） 

※
詳
し
く
は
、
第
１
体
育
館
（
　

２２
・
１
１
５
３
へ
。
（
月
曜
日

休
館
） 

 

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
か
ら
の

お
知
ら
せ 

　
１１
月
１７
日
、
町
民
第
１
グ
ラ
ン

ド
で
「
第
５
回
大
会
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。 

　
結
果
は
次
の
と
お
り
。 

（
東
コ
ー
ト
） 

優
　
勝
　
井
之
口 

準
優
勝
　
二
の
宮 

第
３
位
　
中
島
ク
ラ
ブ 

（
西
コ
ー
ト
） 

優
　
勝
　
混
成
チ
ー
ム 

準
優
勝
　
田
原
っ
州 

第
３
位
　
ク
ロ
ス
リ
バ
ー
ズ 

 

●
平
成
２６
年
度
加
盟
チ
ー
ム
を
募

集
中
！ 

※
詳
し
く
は
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協

会
・
橋
本
（
　
２２
・
０
６
８
９
）

へ
。 

 

柔
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
か
ら
の

お
知
ら
せ 

　
１２
月
１
日
、
兵
庫
県
立
武
道
館

で
「
第
２３
回
兵
庫
県
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
柔
道
総
合
競
技
大
会
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。 

　
小
学
５
年
生
の
部（
参
加
者
６５

人
）で
、
福
崎
小
学
校
の
常
　
司

竜
さ
ん
が
見
事
優
勝
し
ま
し
た
。 

 
★
柔
道
教
室
で
は
生
徒
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。 

対
象
　
保
育
園
児
以
上
の
男
女 

練
習
日
　
毎
週
日
曜
日 

　
　
　
　
　
９
時
３０
分
〜 

　
　
　
　
毎
週
水
曜
日 

　
　
　
　
　
１９
時
３０
分
〜 

※
詳
し
く
は
、
柔
道
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
・
難
波
弘
一
（
　
２３
・
０

５
０
１
）
へ
。 

      

少
林
寺
拳
法
協
会
か
ら
の 

お
知
ら
せ 

　
６
月
２
日
に
「
兵
庫
県
大
会
」
、

１１
月
４
日
に
「
西
播
大
会
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
両
大
会
と
も
日

頃
の
成
果
を
十
二
分
に
発
揮
し
、

力
強
い
演
武
を
披
露
し
ま
し
た
。 

　
結
果
は
次
の
と
お
り
。 

【
兵
庫
県
大
会
】 

○
男
子
運
用
法
の
部 

第
２
位
　
田
中
誠
一 

　
　
　
　
野
瀬
栄
治
（
協
会
） 

○
一
般
男
子
三
段
の
部 

第
３
位
　
青
田
知
大 

　
　
　
　
長
澤
憲
治
（
協
会
） 

○
親
子
の
部 

第
２
位
　
牛
尾
明
正 

　
　
　
　
　
　
塁
（
田
原
小
） 

○
単
独
中
学
生
有
段
の
部 

第
５
位
　
田
中
実
夢
（
協
会
） 

○
小
学
生
女
子
級
拳
士
の
部 

第
１
位
　
岩
木
小
夏
（
高
岡
小
） 

　
　
　
　
田
中
夢
真
（
協
会
） 

日　時　１月２６日（日）　１３：００～　 

場　所　エルデホール 

出演グループ 

　○サルビア保育園 

　○田原っ子合唱団 

　○姫学保育園 

　○アルコバレーノ少年少女合唱団 

　○兵庫西ＪＡ女性会福崎支部 

　　　七種会＆もちの木会 

　○福崎東中学校合唱部 

　○女声合唱団ポーコ・ア・ポコ 

　○アポロン 

　○福崎ひるハーモニー 

　○福崎小学校ＰＴＡコーラス“玉響” 

　○童謡・唱歌の学校 

　○福崎高等学校コーラス部 

　○合唱団サリマライズ 

　○ＫＦＫ典楽会 

　○福崎高等学校ギター・マンドリン部 

　○福崎高等学校吹奏楽部 

　入場は無料です。ぜひ、お越しください。 

（福崎町文化協会） 



大
名
の
茶
園
の
名
残
り
茶
花
咲
く 

　
　
　
　
　
　
　
　
廣
瀬
　
純
水 

 
農
具
小
屋
の
建
て
付
け
直
す
冬
始

め
　
　
　
　
　
　
　
石
川
　
晃
美 

 

足
早
の
靴
音
聞
こ
ゆ
初
冬
か
な 

　
　
　
　
　
　
　
　
村
上
　
纓
女 

 

野
地
蔵
の
裳
裾
色
ど
る
草
紅
葉 

　
　
　
　
　
　
　
　
大
畑
せ
つ
子 

 

茶
花
咲
く
生
け
垣
長
き
百
姓
家 

　
　
　
　
　
　
　
　
松
本
喜
代
子 

産
土
の
杜
の
静
け
さ
冬
初
め 

　
　
　
　
　
　
　
　
志
水
は
る
子 

 

茶
の
花
を
咲
か
す
秘
湯
の
一
軒
宿 

　
　
　
　
　
　
　
　
田
原
よ
し
子 

 

想
い
出
の
多
き
山
河
や
初
し
ぐ
れ 

　
　
　
　
　
　
　
　
長
尾
美
恵
子 

 

空
家
多
く
街
寂
れ
ゆ
く
初
冬
か
な 

　
　
　
　
　
　
　
　
橋
本
　
　
栄 

 

散
紅
葉
踏
む
を
た
め
ら
う
一
歩
か

な
　
　
　
　
　
　
　
千
家
　
栄
子 

 

越
後
路
に
濡
る
る
も
よ
し
の
初
時

雨
　
　
　
　
　
　
　
柴
田
喜
美
子 

京
の
旅
宇
治
の
寺
院
に
茶
花
咲
く 

　
　
　
　
　
　
　
　
浦
上
　
千
秋 

 

廃
屋
の
古
井
戸
そ
ば
に
石
蕗
咲
き

ぬ
　
　
　
　
　
　
　
難
波
は
る
み 

 

熟
れ
る
柿
落
と
し
て
去
り
し
夕
鴉 

　
　
　
　
　
　
　
　
白
井
　
幸
代 

 

登
校
に
遅
れ
走
る
子
息
白
し 

　
　
　
　
　
　
　
　
藤
岡
　
繁
女 

 

傘
を
買
う
落
葉
時
雨
の
京
の
旅 

　
　
　
　
　
　
　
　
岸
上
加
津
美 

 

山
崩
れ
赤
き
地
肌
に
初
冬
雨 

　
　
　
　
　
　
　
　
松
岡
　
勝
美 

山
巓
に
累
る
い
残
れ
る
石
垣
の
み
の
城
址
し
る
け
き

雲
海
に
浮
く
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
北
　
　
淨
代 

 

産
院
の
ベ
ッ
ト
に
ね
む
る
み
ど
り
子
は
生
れ
し
時
よ

り
親
そ
っ
く
り
ネ
　
　
　
　
　
　
　
　
大
畑
　
輝
代 

 

過
ぎ
し
日
の
思
い
が
つ
の
る
昭
和
歌
謡
夜
長
を
ひ
と

り
録
画
み
る
な
り
　
　
　
　
　
　
　
　
向
井
記
美
子 
 

白
粥
は
ふ
つ
ふ
つ
と
煮
え
湯
気
立
て
る
Ｔ
シ
ャ
ツ
一

枚
重
ね
る
朝
に
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
口
　
　
旭 

 

も
ら
い
来
し
太
く
大
き
な
ズ
ッ
キ
ー
ニ
歯
応
え
よ
ろ

し
と
炒
め
も
の
に
す
　
　
　
　
　
　
　
松
岡
　
澄
子 

 

音
色
良
き
鳥
と
思
へ
ど
何
も
居
ず
扇
風
機
の
き
し
る

音
と
気
づ
け
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
野
八
重
子 

待
ち
か
ね
し
剪
定
す
み
た
る
今
朝
の
庭
天
空
高
く
あ

く
ま
で
蒼
し
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
多
田
千
枝
子 

 

川
底
は
た
ゆ
た
ふ
波
の
影
う
つ
し
秋
陽
さ
や
な
り
鰯

雲
見
ゆ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
井
奥
　
輝
明 

 

落
語
家
を
め
ざ
す
は
色
事
酒
た
ば
こ
三
年
厳
禁
笑
い

の
う
ち
に
聞
く
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
下
　
清
市 

 

目
の
前
に
コ
ウ
ノ
ト
リ
の
十
三
羽
黙
し
眺
め
て
心
の

和
ご
む
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
永
井
　
　
健 

 

閑
け
さ
に
よ
う
や
く
身
を
置
き
ペ
ン
を
持
つ
私
の
時

間
に
睡
魔
が
お
そ
う
　
　
　
　
　
　
　
岡
田
恵
美
子 

 

中
秋
の
雲
の
ひ
と
ひ
ら
な
き
空
に
雲
雀
上
が
れ
り
ま

ば
ゆ
き
ま
で
に
　
　
　
　
　
　
　
　
　
内
山
　
嗣
隆 

さ
ん
て
ん 

あ 

も
す
そ 

く
さ
も
み
じ 

う
ぶ
す
な 

も
り 

つ
　
わ 

ゆ
う
が
ら
す 

し
ょ
と
う
あ
め 

俳

句

会 

短

歌

会 
             【

姫
路
市
民
大
会
兼
西
播
大
会
】 

○
親
子
の
部 

第
２
位
　
牛
尾
明
正
・
塁 

○
マ
ス
タ
ー
ズ
の
部 

第
２
位
　
清
水
正
二 

　
　
　
　
清
水
靄
子
（
協
会
） 

○
小
学
生
女
子
級
拳
士
の
部 

第
１
位
　
岩
木
小
夏 

　
　
　
　
田
中
夢
真 

○
小
学
生
単
独
の
部 

第
３
位
　
白
石
大
騎
（
田
原
小
） 

             

●
協
会
参
加
者
募
集
中
！ 

日
時
　
火
・
木
・
土
曜
日 

　
　
　
１９
時
か
ら 

場
所
　
第
１
体
育
館 

※
厳
し
く
楽
し
く
稽
古
を
行
っ
て

い
ま
す
。
お
気
軽
に
見
学
に
来

て
く
だ
さ
い
。 

  

福
崎
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
連
合

か
ら
の
お
知
ら
せ 

　
１１
月
１７
日
、
福
崎
小
学
校
グ
ラ

ン
ド
で
「
第
３
回
福
崎
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
連
合
親
善
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

　
三
世
代
の
交
流
や
他
の
ク
ラ
ブ

と
の
親
睦
が
図
ら
れ
た
楽
し
い
大

会
と
な
り
ま
し
た
。 

　
結
果
は
次
の
と
お
り
。 

優
　
勝
　
黒
田
素
慧
子（
田
原
Ｓ
Ｃ
） 

準
優
勝
　
中
村
多
賀
子（
田
原
Ｓ
Ｃ
） 

第
３
位
　
奥
平
一
代（
田
原
Ｓ
Ｃ
） 

け
い
こ 

１７ 



No.309

福崎町健康づくりキャラクター　ふくちゃん 

2014年　みなさんが　健康で幸福で 
　　　　安らかであることを願っています 

１８ 

　人間の身体は水･タンパク質・脂肪･骨から構成されていますが、これらのバランスが崩れると肥満･浮腫

などから、さまざまな慢性疾患へ移行することがあります。この検査で体内成分のチェックを行い、これ

からの健康づくりや介護予防に役立てましょう。 

　検査は、接触電極を両手に握り、両足で足用電極の上に立つだけの簡単な検査です。ぜひこの機会に測

定しましょう。 

あなたの筋肉量や脂肪量のバランスは… 
体内成分バランスのチェックを行いましょう 募集 募集 募集 

時　間　９：３０～１１：３０　１３：００～１５：００ 
対象者　小学生以上の方ならどなたでも 
分析項目　・フィットネススコア　・筋肉タイプ 
　　　　　・ウエストヒップ比　・体脂肪量　・体水分量　など 
費　用　無料 
申　込　1月２０日（月）までに保健センターへ（電話可） 
　　　　（受入人数に限りがありますので、お早めに連絡ください。） 

月日 

場所 

1月25日（土） 

文化センター　１階応接室 

1月27日（月） 

保健センター　１階健診室 

　今の子どもたちの生活を振り返ってみると、放課
後は塾通いに追われ、子どもたちが屋外で自由に遊
ぶことができる場所は減ってしまい、テレビゲーム
などの室内遊びが遊びの中心になっていることが多
く見受けられます。子どもたちを取り巻く環境や生
活習慣は昔と比べ様変わりし、子どもたちが外遊び
をする時間・空間・仲間という３つの間（サンマ）が
失われつつあります。それに伴って、子どもたちの
体力や運動能力は、昔とは比較にならないほど低下
しています。 
　そこで、運動や遊びを通じて、子どもたちが日常
生活では養うことのできない体力や運動能力を伸ばし、
運動と健康との関わり、運動の大切さを学ぶことを
ねらいとして、昨年度から放課後に福崎小学校と田
原小学校で児童の運動教室を行っています。今年度

は各小学校で１４回ずつ実施していますが、昨年から
続けて参加している児童も多く、各校６０人の大所帯
になっています。 
　その中では、「走る」「跳ぶ」「投げる」という運動
やスポーツの基礎的な動きに加えて、「リズムよく
動く」「ターンする」「バランスをとる」といった幼少
期に養っておくことが大切な動き、「よじ登る」「飛
び降りる」「避ける」「力強く押す、引っ張る」という
ような自らの危険を回避できる能力が身につくように、
さまざまな動きづくりや
運動遊びを行っています。 
　いつも子どもたちの笑
顔があふれる楽しい教室
ですので、ぜひ一度ご覧
になってください。 

神戸医療福祉大学　社会福祉学部 
　健康スポーツコミュニケーション学科　講師　中井　聖 

ただいま元気に 
食育推進中 



保健センターだより 

栄
養
満
点
　
爽
や
か
朝
ご
飯 

岡
　
南
希
さ
ん（
福
崎
東
中
学
校
３
年
〈
当
時
〉
）の
作
品 

 
材料　・ごはん、すし酢適量　・しゃけフレーク適量 
　　　・大葉３枚　・プチトマト１個　・白ごま適量 
　　　・焼のり細切り適量 
作り方　①大葉を千切りにする。 
　　　　②酢飯をつくる。 
　　　　③酢飯にしゃけフレーク、大葉を混ぜる。 
　　　　④混ざったら、白ごまと焼のりをふり、プチ

トマトを添える。 
 
 
材料　・乾燥わかめ１ｇ　・あげ（油抜き）適量 
　　　・とうふ２０ｇ　・しめじ少し　・みそ適量 
作り方　①鍋にだし（２００ml）をわかし、わかめとあげ

としめじを入れ、ひと煮立ちさせる。 
　　　　②豆腐を入れ、最後にみそをとき入れ、少し

して火を止める。 
 
 
材料　・納豆１パック（４５ｇ）　・あげ（油抜き）１枚 
　　　・チーズ（とろける）１枚　・ねぎ適量 
作り方　①納豆・タレ・小さくちぎったチーズ・小口

切りのねぎを混ぜる。 
　　　　②あげを半分に切り、①の材料を入れる。 
　　　　③あげの口をパスタで止め、フライパンで焼

き色がつくくらいまで焼く。 
 
 
材料　・おくら３本　・すりごま（白）大さじ２杯 
　　　・砂糖大さじ１/２　・しょうゆ大さじ１/２ 
作り方　①おくらをゆで、一口サイズに切る。 
　　　　②すりごま・砂糖・しょうゆを混ぜオクラを

和える。 
 
 
材料　・きゅうり５きれ 
作り方　①前夜につけておく。 

混ぜご飯 

みそ汁 

納豆巾着 

おくらのごまあえ 

浅漬け 

短
時
間
で
つ
く
る
こ
と
が
で
き
、
お
ま
け
に
栄
養
も
バ
ラ

ン
ス
よ
く
と
れ
る
よ
う
に
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
ま
し
た
。 

朝ごはん 
レシピ⑭ 

１９ 

内　　容 対　　象 場所 受付時間 月日（曜） 

一般健康相談  

母子健康手帳交付 

すくすく相談  
 

1歳お誕生相談 

3 か 月 児 健診  

4 か 月児 健 診  

10か月児のあばばクラブ 

1歳6か月児健診 

一般希望者 

妊 婦  

乳児希望者 

幼児希望者 

H２５.１月生まれの児 

H２５.１０月生まれの児 

Ｈ２５.９月生まれの児 

Ｈ２５.３月生まれの児 

H２４.５・６月生まれの児 

９時３０分～１１時 

８時３０分～１７時 

１０時３０分～１１時３０分 

１３時３０分～１５時 

９時３０分～１０時 

１３時１５分～１３時４５分 

１３時１５分～１３時４５分 

９時４５分～１０時 

１３時３０分～１４時 

１/１４（火） 

月～金 

１/１４（火） 
 

１/１４（火） 

１/２２（水） 

１/２１（火） 

１/２２（水） 

１/１５（水） 

保
健
セ
ン
タ
ー 

保健センター1月定例行事予定 

【1～3歳の幼児】 
 三種混合、ポリオ、四種混合 の 追加接種 の時期ではな
いですか。 
１期初回３回目の接種日から１年～１年半後に１期追加
を受けましょう。 
 
【1～2歳の幼児】 
 麻しん風しん混合（MR）１期 
２歳のお誕生日までに受けましょう。 
２歳を過ぎると有料になります。 
 
【就学前１年幼児】 
 麻しん風しん混合（MR）２期 
平成２６年３月末日までに受けましょう。 
４月以降は有料になります。 
 
【小学4年生】 
 日本脳炎 
２期を受けましょう。 
９～１０歳が標準的接種期間です。 
※日本脳炎は、積極的な接種勧奨を見合わせていた期間
があるため、現在、平成７年４月２日以降の生まれで
４回の接種が終わっていない方は、公費で接種できます。 
 
【小学6年生】 
 二種混合 
２期を受けましょう。 
１１～１２歳が標準的接種期間です。 
 
　接種の際は、希望される指定医療機関へ電話予約し、
予診票と母子健康手帳を持参してください。 
　なお、転入や紛失などにより予診票がお手元にない方、
病気などの理由により町内指定医療機関で接種できない
方は、保健センターまで連絡ください。 
問い合わせ先　保健センター（内線３６０～３６３） 

18歳までのお子様の保護者へ　　 
　定期の予防接種はおすみですか？ 
18歳までのお子様の保護者へ　　 
　定期の予防接種はおすみですか？ 
18歳までのお子様の保護者へ　　 
　定期の予防接種はおすみですか？ 

・・母子健康手帳で確認しましょう・・ 

　食育ジャンボかるたの貸出をしています。 

　子ども会やグループ活動などで、ぜひ活用し

てください。かるたで楽しく食育の 

輪を広めましょう☆ 
 

問い合わせ先 

　保健センター 

　食育推進係 



◆福崎町民憲章◆ 

一、恵まれた自然を生かし、住みよい、調和
のとれた町をつくりましょう。 

一、豊かな伝統と歴史を守り、教養を深め、
香りたかい文化の町をつくりましょう。 

一、人を大切にし、みんなで助けあい、豊か
な心がふれあう町をつくりましょう。 

一、心と体をきたえ、健康で、明るく楽しい
町をつくりましょう。 

一、くふうと努力を重ね、生きがいある、未
来をひらく町をつくりましょう。 

施設電話案内 

役 場 ・ 教 育 委 員 会  
エ ル デ ホ ー ル  
文 化 セ ン タ ー  
図 書 館  
生 活 科 学 セ ン タ ー  
体 育 館  
西部子育て学習センター 
福崎子育て支援センター 
東部子育て学習センター 
サ ル ビ ア 会 館  
も ち の 木 会 館  
保 健 セ ン タ ー  
文 珠 荘  
春 日 ふ れ あ い 会 館  

社 会 福 祉 協 議 会  
第１デイサービスセンター 
第１在宅介護支援センター 
第２デイサービスセンター 
第２在宅介護支援センター 
ホームヘルパーステーション 
シルバー人材センター 
も ち む ぎ の や か た  
ス ポ ー ツ 公 園  
老 人 ホ ー ム  
青少年野外活動センター 
給 食 セ ン タ ー  
歴 史 民 俗 資 料 館  
柳田國男・松岡家記念館 

この広報誌は再生紙を使っています。 ホームページアドレス　http://www.town.fukusaki.hyogo.jp/

編集・発行/福崎町広報委員会　〒679－2280　兵庫県神崎郡福崎町南田原3116番地の1　TEL0790○0560 FAX0790○0687　印刷/中井綜合印刷㈱ TEL0790○0300２２ ２３ ２２ 

町民のうごき 

平成２５年１１月末現在 

７，２８２世帯 
９，３２０人　 
３５人　 
１３人　 

人　口 
女 
転　出 
死　亡 

１９，５２０人 
１０，２００人 

３５人 
２０人 

 

世帯数 
男 
転　入 
出　生 

２０ 

 　
１２
月
２
日
、
福
崎
幼
児
園
の
３
、
４
歳
児
が
中
播

消
防
署
を
訪
問
し
、
消
防
車
・
救
急
車
の
見
学
と
乗

車
体
験
を
行
い
ま
し
た
。
次
々
に
出
て
く
る
道
具
に

び
っ
く
り
し
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
は
と
て
も
熱
心

に
説
明
を
聞
い
て
い
ま
し
た
。
安
全
・
安
心
な
く
ら

し
の
た
め
に
は
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
日
頃
か
ら

の
心
構
え
が
大
切
で
す
ね
。 

　
今
年
も
「
広
報
ふ
く
さ
き
」
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。
　（
福
崎
町
広
報
委
員
会
・
内
線
２
２
１
） 

■
表
紙
写
真
の
説
明 

　
今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、
福
崎
新
に
あ
る
「
Ｊ
Ａ

兵
庫
西 

旬
彩
蔵 

福
崎
」
で
す
。
午
前
８
時
か
ら
午

後
６
時
ま
で
営
業
さ
れ
て
お
り
、
地
元
で
と
れ
た
安

全
・
安
心
な
食
材
を
求
め
て
多
く
の
人
で
賑
わ
っ
て

い
ま
す
。
旬
彩
蔵
と
い
う
名
前
に
は
、 

「
旬
…
四
季
を
通
じ
て
新
鮮
な
旬
の
農
作
物
を
」 

「
彩
…
農
産
物
を
豊
富
に
取
り
揃
え
て
消
費
者
に
豊
か
な
彩
り
を
」 

「
蔵
…
む
か
し
か
ら
の
新
鮮
・
安
全
・
安
価
の
農
産
物
を
」
消
費
者
に
提
供
す
る 

と
い
う
意
味
が
込
め
ら
れ
て
お
り
、
そ
の
名
の
と
お
り
旬
の
彩
り
豊
か
な
食

材
を
毎
日
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
バ
ー
コ
ー
ド
に
は
生
産
者
や
ど
こ
で
採
れ
た
か
が
記
載
し
て
あ
り
、
生
産

者
ご
と
に
資
料
や
レ
シ
ピ
を
入
れ
た
り
な
ど
の
工
夫
も
さ
れ
て
い
ま
す
。
常

連
の
方
は
生
産
者
の
指
名
買
い
も
さ
れ
て
い
る
そ
う

で
す
。
ま
た
、
売
り
場
に
も
レ
シ
ピ
が
置
い
て
あ
り
、

献
立
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
大
阪
な
ど
の
遠
方
か
ら
来
ら
れ
る
人
も
い
る
そ
う

で
す
。
も
ち
む
ぎ
商
品
も
各
種
そ
ろ
っ
て
お
り
、
巡

回
バ
ス
で
行
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
ぜ

ひ
旬
彩
蔵
で
買
い
物
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。 

（
川
上
達
也
・
石
川
祐
規
・
振
角
美
穂
） 


