
文
珠
荘
か
ら
の
お
知
ら
せ 

★
施
設
利
用
に
つ
い
て 

　
宿
泊
の
み
の
利
用
も
可
能
で
す
。 

　
１
人
で
も
宿
泊
し
て
い
た
だ
け

ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

★
定
休
日
は
毎
水
曜
日
で
す
。 

★
臨
時
休
館
日 

　
　
３
月
１９
日
（
火
） 

　
　
４
月
１６
日
（
火
） 

　
　
５
月
２１
日
（
火
） 

★
予
約
申
込
は
、
利
用
日
の
属
す

る
月
の
２
か
月
前
の
初
日
か
ら
予

約
で
き
ま
す
。
（
５
月
中
の
利
用

は
３
月
１
日
か
ら
の
予
約
と
な
り

ま
す
。
） 

★
町
民
ふ
れ
あ
い
の
部
屋 

　
月
曜
日
と
木
曜
日
は
大
広
間
の

一
部
を
午
前
１０
時
か
ら
午
後
３
時

ま
で
開
放
し
て
い
ま
す
。
風
呂
利

用
者
ま
た
は
昼
食
を
申
し
込
む
方

は
休
憩
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
簡

単
な
昼
食
は
当
日
申
込
で
き
ま
す
。 

★
風
呂
の
み
の
利
用
者
は
、
午
前

１０
時
か
ら
午
後
８
時
ま
で
に
入
館

し
て
く
だ
さ
い
。
タ
オ
ル
は
各
自

ご
持
参
く
だ
さ
い
。 

★
文
珠
荘
へ
は
、
巡
回
バ
ス
の
利

用
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

　
文
珠
荘
　
　
２２
・
４
０
５
１ 

（
健
康
福
祉
課
） 

  

駅
前
駐
車
場
使
用
申
込
受
付
中 

　
Ｊ
Ｒ
福
崎
駅
前
駐
車
場
の
使
用

申
込
を
次
の
と
お
り
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
使
用
を
希
望
す
る
方
は
、

印
鑑
・
自
動
車
検
査
証
の
写
し
を

持
参
の
う
え
、
２
月
２２
日
（
金
）

ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

契
約
期
間
　
平
成
２５
年
４
月
１
日

〜
平
成
２６
年
３
月
３１
日
（
１
年

間
） 

使
用
料
金
　
１
区
画
６
１
８
０
０

円
（
１
か
月
当
た
り
５
１
５
０

円
） 

※
北
側
５
区
画
は
１
区
画
５
４
０

０
０
円
（
１
か
月
当
た
り
４
５

０
０
円
） 

申
込
先
　
企
画
財
政
課 

そ
の
他
　
希
望
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。 

（
企
画
財
政
課
） 
  

小
・
中
・
特
別
支
援
学
校
の
非
常

勤
講
師（
初
任
教
員
研
修
）募
集 

　
県
教
育
委
員
会
で
は
、
県
内
の

市
町
組
合
立
小
・
中
・
特
別
支
援

学
校
（
神
戸
市
を
除
く
）
の
非
常

勤
講
師
（
初
任
教
員
研
修
）
を
募

集
し
て
い
ま
す
。 

勤
務
内
容
　
初
任
者
研
修
に
係
る

授
業
の
補
充
等 

報
酬
　
時
給
２
７
８
０
円
（
変
更

の
可
能
性
あ
り
） 

交
通
費
　
実
費
（
限
度
額
内
） 

資
格
　
希
望
す
る
校
種
の
教
育
職

員
免
許
法
に
定
め
る
普
通
免
許

状
の
所
持
者
ま
た
は
平
成
２５
年

４
月
１
日
ま
で
に
取
得
で
き
る

者 

願
書
受
付
　
３
月
１５
日
（
金
）
ま

で
に
必
着
（
土
・
日
曜
日
及
び

祝
日
を
除
く
） 

問
い
合
わ
せ
先 

○
福
崎
町
教
育
委
員
会（
内
線
２

５
２
） 

○
播
磨
西
教
育
事
務
所 

　
　
０
７
９
・
２
８
１
・
３
０
０
１

　（
代
） 

  

養
護
老
人
ホ
ー
ム
福
寿
園 

宿
直
業
務
の
求
人
募
集 

勤
務
　
３
日
に
１
回
（
月
１０
回
程

度
） 

資
格
　
特
に
必
要
な
し 

時
間
　
１７
時
〜
翌
日
８
時
ま
た
は

１７
時
３０
分
〜
翌
日
８
時
３０
分 

年
齢
　
概
ね
６０
歳
〜
６８
歳 

性
別
　
女
性
に
限
る 

※
（
公
）
中
播
広
域
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
に
登
録
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。 

問
い
合
わ
せ
先 

福
寿
園
（
　
２２
・
０
４
１
２
ま

た
は
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
　
２３
・
１
８
１
１
）へ
。 

   

県
立
も
の
づ
く
り
大
学
校 

平
成
２５
年
度
生
募
集 

募
集
コ
ー
ス 

・
住
宅
系
専
科
（
住
宅
設
備
コ
ー

ス
・
木
造
建
築
コ
ー
ス
） 

・
金
属
系
専
科
（
溶
接
コ
ー
ス
・

金
属
塗
装
コ
ー
ス
） 

・
機
械
系
専
科
（
機
械
加
工
コ
ー

ス
・
機
械
製
図
・
工
作
コ
ー
ス
） 

応
募
資
格 

　
高
校
等
新
卒
者
・
１８
歳
以
上
の

求
職
者（
機
械
製
図
・
工
作
コ
ー

ス
は
４０
歳
未
満
の
求
職
者
） 

訓
練
期
間 

　
平
成
２５
年
４
月
〜
平
成
２６
年
３
月 

授
業
料
　
無
料
（
諸
経
費
　
自
己

負
担
４
万
円
程
度
） 

選
考
日
　
２
月
２２
日（
金
） 

試
験
内
容
　
面
接
・
学
科
６０
分 

　（
数
学
Ⅰ
・
数
学
Ａ
） 

問
い
合
わ
せ
先 

　
県
立
も
の
づ
く
り
大
学
校 

　
　
０
７
９
・
２
４
０
・
７
０
７
７ 

１５ 

お知らせ 

information

・火の取り扱いには十分注意してください。 
・住宅用火災警報器は設置しましたか？ 
・「１１９番通報」の正しい利用をお願いします。 
※火災予防の相談は、中播消防署（　２３－０１１９）または
姫路市消防局予防課（　０７９－２２３－９５３２）へ。 

春季全国火災予防運動 
3月1日（金）～7日（木） 

『消すまでは　出ない行かない　離れない』をスローガンに、 
春季全国火災予防運動が実施されます。　　　　　　　　 

お
お
む 

：
 

臨時職員（追加）募集 
次のとおり臨時職員を募集します。 

●職種 

　◇臨時職 

　　・保育士………………６人程度 

●受付期間 

　2月18日（月）～22日（金） 

●試験日 

　3月5日（火） 

▼受験申込書の請求・問い合わせは、

総務課　人事係（内線２２２）へ。 



１６ 

ゆ
う
ゆ
う
学
園
大
学
受
講
生

募
集 

　
ゆ
う
ゆ
う
学
園
大
学
は
、
中
・

西
播
磨
地
域
の
兵
庫
県
４
年
制
高

齢
者
大
学
と
し
て
幅
広
い
学
習
の

場
を
提
供
し
て
い
ま
す
。 

　
平
成
２５
年
度
の
受
講
希
望
者
を

次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。 

対
象
　
中
・
西
播
磨
地
域
在
住
で

概
ね
６０
歳
以
上
の
人
（
４
月
１

日
現
在
） 

開
講
場
所 

　
県
立
西
播
磨
文
化
会
館 

受
講
期
間
　
５
月
１０
日
か
ら
４
年

間
（
年
間
２５
回
予
定
）
原
則
金

曜
日
実
施 

講
座
内
容
　
教
養
講
座
及
び
専
門

講
座（
環
境
創
造
・
健
康
福
祉
・

地
域
文
化
）
（
予
定
） 

募
集
定
員
　
６０
人
（
定
員
を
超
え

た
場
合
は
抽
選
） 

受
講
料
　
１
２
５
０
０
円
（
年
）

（
予
定
） 

※
研
修
・
行
事
な
ど
の
費
用
は
別

途
負
担 

受
付
期
間
　
３
月
３０
日（
土
）ま
で 

応
募
方
法
　
所
定
の
用
紙
に
記
入

の
う
え
、
西
播
磨
文
化
会
館
ま

で
郵
送
ま
た
は
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。 

問
い
合
わ
せ
先 

県
立
西
播
磨
文
化
会
館 

〒
６
７
９
・
４
３
１
１ 

た
つ
の
市
新
宮
町
宮
内
４
５
８
・
７ 

　
０
７
９
１
・
７５
・
３
６
６
３ 

※
ゆ
う
ゆ
う
学
園
大
学
院
に
つ
い

て
も
、
平
成
２５
年
度
受
講
生
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 「
成
人
特
例
入
試
」
で
あ
な
た
も

高
校
生 

出
願
資
格
　
２０
歳
以
上 

　（
平
成
２４
年
４
月
１
日
現
在
） 

出
願
手
続
書
類
　
入
学
願
書
・
受

検
票
・
受
検
届
・
面
接
調
査
票 

受
検
料
　
９
５
０
円 

願
書
受
付
期
間 

　
２
月
２２
日（
金
）〜
２６
日（
火
） 

　
１４
時
〜
１９
時 

　
（
土
曜
、
日
曜
を
除
く
） 

受
付
場
所 

　
県
立
姫
路
北
高
等
学
校
事
務
室 

入
試
日
時
　
３
月
１４
日（
木
） 

　
　
　
　
　
８
時
２０
分
集
合 

入
試
科
目
　
作
文
と
面
接 

問
い
合
わ
せ
先 

　
県
立
姫
路
北
高
等
学
校 

　
　
０
７
９
・
２
８
１
・
０
１
１
８ 
  

学
び
続
け
る
人
は
輝
い
て
い
る
！ 

「
高
齢
者
放
送
大
学
」
学
生
募
集 

　
兵
庫
県
高
齢
者
放
送
大
学
で
は

ラ
ジ
オ
講
座
を
と
お
し
て
、
高
齢

期
の
生
き
方
や
健
康
問
題
、
一
般

教
養
な
ど
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

す
。
こ
の
た
び
、
平
成
２５
年
度
の

学
生
募
集
を
行
い
ま
す
。 

対
象
　
６０
歳
以
上
で
県
内
在
住
の
人 

募
集
期
間
　
２
月
１２
日
（
火
）
〜

４
月
１２
日（
金
） 

受
講
料
　
年
間
６
０
０
０
円 

　
（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
） 

放
送
　
ラ
ジ
オ
関
西
（
５
５
８
ｋ

Ｈ
ｚ
）
毎
週
土
曜
・
午
前
６
時

半
〜
７
時 

学
習
期
間
　
１
年
間 

資
料
請
求
・
問
い
合
わ
せ
先 

兵
庫
県
高
齢
者
放
送
大
学 

加
古
川
市
平
岡
町
新
在
家
９
０
２
の
３ 

　
０
７
９
・
４
２
４
・
３
３
４
３ 

（
公
財
）兵
庫
県
生
き
が
い
創
造
協

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
資
料
・
願
書

の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
が
で
き
ま
す
。
） 
http://w

w
w
.h-ikigai.com

/ikigai/ 
  「

ち
び
っ
こ
探
険
学
校
ヨ
ロ
ン

島
」
参
加
者
募
集
！ 

　
日
本
全
国
か
ら
参
加
す
る
日
本

人
小
学
生
と
在
日
外
国
人
小
学
生

が
、
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
と
お
し

て
、
お
互
い
の
理
解
や
交
流
を
深

め
ま
す
。
国
際
感
覚
を
身
に
付
け

る
第
一
歩
！
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

参
加
費
　
１３
・
３
万
円
程
度
（
伊

丹
空
港
出
発
の
場
合
） 

対
象
　
小
学
２
年
生
〜
６
年
生 

場
所
　
鹿
児
島
県
大
島
郡
与
論
町 

内
容
　
共
同
生
活
（
民
宿
）
及
び

各
種
野
外
活
動 

日
程
　
３
月
２６
日
〜
４
月
１
日 

　
（
６
泊
７
日
） 

締
切
　
３
月
６
日（
水
） 

問
い
合
わ
せ
・
資
料
請
求
先 

（
財
）国
際
青
少
年
研
修
協
会 

　
０
３
・
６
４
５
９
・
４
６
６
１ 

http://w
w
w
.kskk.or.jp

ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
習

会
参
加
者
募
集
！ 

　
運
動
不
足
が
気
に
な
る
方
、
運

動
を
始
め
た
い
方
、
「
ポ
ー
ル
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
」
を
体
験
し
て
み
ま

せ
ん
か
？ 

　
ポ
ー
ル
を
持
っ
て
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
す
る
こ
と
で
、
よ
り
運
動
効
果

が
増
し
ま
す
。 

日
時
　
３
月
１６
日（
土
） 

　
　
　
９
時
３０
分
受
付 

場
所
　
第
１
体
育
館
　
球
技
室 

対
象
　
誰
で
も
可 

定
員
　
５０
人
（
先
着
順
） 

申
込
方
法
　
所
定
の
申
込
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
ポ

ー
ル
レ
ン
タ
ル
料
（
一
人
３
０

０
円
）
を
添
え
て
第
１
体
育
館

へ
。 

申
込
期
間 

　
２
月
１７
日（
日
）〜
３
月
３
日（
日
） 

※
詳
し
く
は
、
第
１
体
育
館
（
　

２２
・
１
１
５
３
）
へ
。
（
月
曜

日
休
館
） 

  

合
氣
道
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ 

「
第
１９
回
ふ
れ
あ
い
合
氣
道
教

室
」
参
加
者
募
集
！ 

　
親
子
で
体
験
で
き
る
無
料
講
習

会
を
開
催
し
ま
す
。 

　
合
氣
道
は
集
中
力
・
体
力
・
協

調
性
を
養
い
、
心
と
体
を
鍛
え
る

こ
と
の
で
き
る
武
道
で
す
。
今
年

は
協
会
発
足
２５
周
年
を
迎
え
る
年

で
あ
り
、
多
数
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。 

日
時
　
３
・
４
月
の
毎
週
土
曜
日

　
　
　
１５
時
〜
１７
時 

場
所
　
第
１
体
育
館 

ス
ポ
ー
ツ 

お
お
む 各種の相談事業（定例分） 各種の相談事業（定例分） 

サルビア会館でさまざまな相談を 
受けていますのでご利用ください。 

人権相談 
　毎月第3水曜日　10:00～15:00 
　（担当＝住民生活課・内線374） 

なやみごと相談 
　毎月第1・3水曜日　13:00～15:00 
　（担当＝社会福祉協議会・　○0300） 

母子相談 
　毎月第2・4月曜日　10:30～15:00 
　（担当＝健康福祉課・内線353） 

行政相談 
　毎月第3水曜日　13:00～15:00 
　（担当＝総務課・内線221） 
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俳

句

会 

短

歌

会 

し
ぐ
れ
経
て
天
降
る
ひ
か
り
に
照
り
合
え
る
雑
木
紅

葉
ず
る
山
の
明
る
し
　
　
　
　
　
　
　
北
　
　
淨
代 

 

教
わ
り
し
初
挑
戦
の
む
か
ご
飯
も
っ
ち
り
感
に
塩
か

げ
ん
よ
し
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
向
井
記
美
子 

 

栗
飯
に
せ
よ
と
頂
く
栗
い
く
つ
ふ
る
さ
と
の
山
の
香

り
顕
ち
き
ぬ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
岡
　
澄
子 
 

月
あ
か
り
窓
よ
り
ほ
の
ぼ
の
入
り
き
て
ひ
と
と
き
静

け
き
朝
明
を
待
つ
　
　
　
　
　
　
　
　
大
畑
　
輝
代 

 

炎
天
を
分
け
ギ
ラ
ギ
ラ
と
バ
ス
の
来
て
媼
一
人
の
客

を
拾
へ
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
井
奥
　
輝
明 

 

う
ぶ
す
な
の
里
の
な
だ
り
に
続
く
屋
根
神
前
山
の
紅

葉
に
映
ゆ
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
下
　
清
市 

さ
ざ
波
は
西
へ
西
へ
と
流
れ
ゆ
き
眼
下
の
海
の
ふ
く

ら
み
て
来
ぬ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
野
八
重
子 

 

野
仏
の
肩
に
ひ
と
粒
雨
落
ち
て
行
こ
か
戻
ろ
か
思
案

の
狐
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
口
　
　
旭 

 

気
負
い
も
ち
磨
き
終
え
た
る
ガ
ラ
ス
越
し
淡
く
浮
べ

る
昼
月
ま
ろ
し
　
　
　
　
　
　
　
　
　
多
田
千
枝
子 

 

「
さ
く
ら
散
る
ふ
る
里
吾
も
過
去
の
人
」
の
兄
の
句

お
も
ふ
今
日
三
回
忌
　
　
　
　
　
　
　
永
井
　
　
健 

 

立
冬
の
無
韻
と
な
れ
る
峡
の
み
ち
月
の
雫
を
浴
み
つ

つ
歩
む
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
内
山
　
嗣
隆 

い
い 

あ
　
も 

も 

み 

た 

参
加
費
　
無
料 

服
装
　
体
操
服
（
ジ
ャ
ー
ジ
、
下

は
長
ズ
ボ
ン
） 

対
象
者
　
幼
児
・
小
学
生
な
ら
び

に
親
子 

※
対
象
者
以
外
で
も
参
加
可
。 

※
詳
し
く
は
、
事
務
局
・
羽
室（
　

２０
・
０
０
１
２
）
へ
。 

  

少
林
寺
拳
法
協
会
か
ら
の 

お
知
ら
せ 

　
１１
月
４
日
、
姫
路
市
立
中
央
体

育
館
で
「
少
林
寺
拳
法
姫
路
市
民

大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

　
福
崎
町
協
会
か
ら
も
多
数
の
拳

士
が
参
加
し
、
出
場
拳
士
全
員
が

予
選
を
突
破
し
て
決
勝
に
進
出
し

ま
し
た
。 

　
結
果
は
次
の
と
お
り
。 

【
親
子
の
部
】 

第
２
位
　
田
中
誠
一
（
協
会
） 

　
　
　
　
田
中
実
夢
（
協
会
） 

第
３
位
　
牛
尾
明
正
（
協
会
） 

　
　
　
　
牛
尾
　
塁
（
田
原
小
） 

【
少
年
単
独
の
部
】 

第
１
位
　
小
國
真
暉
（
福
崎
小
） 

第
２
位
　
白
石
大
騎
（
田
原
小
） 

【
少
年
少
女
の
部
】 

第
４
位
　
岩
木
小
夏
（
高
岡
小
） 

　
　
　
　
田
中
夢
真
（
協
会
） 

 

　
協
会
で
は
、
火
曜
日
・
木
曜
日
・

土
曜
日
の
１９
時
か
ら
第
１
体
育
館

で
け
い
こ
を
し
て
い
ま
す
。
興
味

の
あ
る
方
は
、
お
気
軽
に
足
を
運

ん
で
く
だ
さ
い
。 

               

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
か
ら
の

お
知
ら
せ 

　
１２
月
２
日
、第
１
体
育
館
で「
第

１２
回
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
フ
ェ
ス
タ
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

　
寒
さ
が
厳
し
い
日
で
し
た
が
、

熱
い
戦
い
が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。 

　
結
果
は
次
の
と
お
り
。 

優
　
勝
　
福
崎
沙
羅 

優勝した「福崎沙羅」チームのみなさん 

１７ 

よ
ろ
ず
屋
は
重
宝
な
り
し
年
の
暮 

　
　
　
　
　
　
　
　
廣
瀬
　
純
水 

 
捨
て
か
ね
し
夫
の
遺
品
や
年
の
暮 

　
　
　
　
　
　
　
　
石
川
　
晃
美 

 

逆
ら
わ
ず
流
れ
の
ま
ま
に
年
の
暮 

　
　
　
　
　
　
　
　
柴
田
喜
美
子 

 

忘
れ
物
く
り
か
え
捜
す
年
の
暮 

　
　
　
　
　
　
　
　
志
水
は
る
子 

 

山
寺
に
咲
き
満
つ
山
茶
花
夕
明
か

り
　
　
　
　
　
　
　
田
原
よ
し
子 

山
茶
花
の
落
花
濡
ら
せ
る
通
り
雨 

　
　
　
　
　
　
　
　
大
畑
せ
つ
子 

 

山
茶
花
咲
く
垣
根
巡
ら
す
喫
茶
店 

　
　
　
　
　
　
　
　
松
本
喜
代
子 

 

城
跡
に
山
茶
花
散
れ
る
坂
の
道 

　
　
　
　
　
　
　
　
橋
本
　
　
栄 

 

干
し
魚
の
骨
す
き
と
お
る
十
二
月 

　
　
　
　
　
　
　
　
松
岡
ち
よ
の 

 

喉
飴
を
含
み
師
走
の
街
歩
く 

　
　
　
　
　
　
　
　
村
上
　
纓
女 

 

悔
い
も
あ
り
希
望
も
す
て
ず
日
記

買
う
　
　
　
　
　
　
長
尾
美
恵
子 

山
里
の
家
を
彩
る
柿
す
だ
れ 

　
　
　
　
　
　
　
　
千
家
　
栄
子 

 

戯
れ
て
長
湯
の
孫
や
柚
子
の
風
呂 

　
　
　
　
　
　
　
　
難
波
は
る
み 

 

柚
子
湯
の
香
残
し
落
と
せ
る
終
い

風
呂
　
　
　
　
　
　
白
井
　
幸
代 

 

惚
け
る
な
と
酒
酌
み
交
す
忘
年
会 

　
　
　
　
　
　
　
　
藤
岡
　
繁
女 

 

仕
舞
風
呂
ゆ
る
り
浸
り
つ
年
惜
し

む
　
　
　
　
　
　
　
岸
上
加
津
美 

 

死
は
突
然
来
る
と
思
え
ど
日
記
買

う
　
　
　
　
　
　
　
松
岡
　
勝
美 



体が縮みやすい冬…筋肉をほぐし血行を良くするストレッチ体操を行いましょう 
　　　　　　　　　起床時や寝る前（特に入浴後）が効果的です No.298

福崎町健康づくりキャラクター　ふくちゃん 

１８ 

すべてのひとが 
食育を実践するために… 

　就学前の親子を対象にした料理
教室です。 
対　象　就学前の幼児とその保護者 
持ち物　材料費（２００円）、エプロン、
　　　　三角巾 
日　時　毎月第１金曜日 
　　　　１０：００～１１：３０ 

　男性のための料理教室です。 
対　象　福崎町に住所のある男性
　　　　の方ならどなたでも 
持ち物　参加者負担金（５００円） 
　　　　エプロン、帽子（バンダナ）
　　　　米（０.５合） 
日　時　毎月第２火曜日 
　　　　９：３０～１２：３０ 

　新婚の方やこれから結婚される方、
または料理の基本を習いたい方の
ための教室です。 
対　象　料理ビギナーズの方 
持ち物　参加者負担金（３００円） 
　　　　エプロン、三角巾（バンダナ）
　　　　米（０.５合） 
日　時　月１回　９：３０～１２：３０ 

★★★参加の申し込みは随時です。お気軽に保健センター窓口へお越しください。★★★ 

■いくつになっても若々しく元気で毎日を過ごした

いとお考えの６５歳以上シニアの教室です。 

■週１回、教室での教材による学習と参加者同士の

交流を楽しみます。 

■教室のない日は、１０分程度でできる自宅トレーニ

ング教材で学習します。 

■「発表する」「むずかしい問

題を解く」･･･という学習方

法ではなく、取り組みやす

い「脳のトレーニング」教

材なので負担になりません。 

内　容　教材を使った読み書き・簡単な計算の学習 
対象者　町内の６５歳以上の方で週１回教室への参加

と自宅学習（毎日１０分程度）が可能な方 
定　員　約２０人 
期　間　４月～９月（６か月間） 
　　　　＊教室の学習時間は約３０分です。 
　　　　＊初心者には事前に説明会を開催します。 
曜日・場所　●第８期生（文化センター） 
　　　　　　　毎週水曜日　９：３０～１１：３０ 
　　　　　　●第９期生（八千種交流センター） 
　　　　　　　毎週金曜日　９：３０～１１：３０ 
費　用　月額１，０５０円（教材費） 
申込方法　電話またはFAX（住所・氏名・年齢・電話番

号を明記） 
申込締切　３月１５日（金） 
申込先　地域包括支援センター（内線３５８・３５９） 
　　　　FAX　２２－７５６６ 



姫路こども家庭センター 
姫路市新在家本町１丁目１－５８ 
　０７９－２９７－１２６１　FAX０７９－２９８－１８９５ 
　　　※電話、FAXが変更となります。

保健センターだより 

ビ
タ
ミ
ン
た
っ
ぷ
り
朝
ご
は
ん 

藤
原
義
晃
さ
ん（
福
崎
小
学
校
６
年
）の
作
品 

 
材料　・レタス少量　・ソーセージ１本 
　　　・パン１個　　・ケチャップ少量 
作り方　①レタスをちぎる。 
　　　　②ソーセージを焼く。 
　　　　③パンをトースターで少し焼く。 
　　　　④②をパンにはさみケチャップを
　　　　　かける。 
 
 
材料　・レタス１枚　・たまご１個 
　　　・キュウリ１/３本　・ミニトマト２個 
　　　・トウモロコシ少量 
作り方　①レタスを小さくちぎる。 
　　　　②ゆでたまごにする。 
　　　　③キュウリを輪切りにする。 
　　　　④①②③とミニトマトとトウモロ

　コシをお皿にもる。 
 
 
材料　・バナナ１/２本　・ミカン少量 
　　　・ヨーグルト 
作り方　①バナナを輪切りにする。 
　　　　②切ったバナナとミカンをヨーグ

　ルトにのせる。 
 
 
材料　・牛乳１００cc　・ミロ大さじ１杯 
作り方　①牛乳に大さじ１杯のミロを入れ

　てよくかき混ぜる。 

ホットドック 

野菜サラダ 

フルーツヨーグルト 

ミロ牛乳 

姫路こども家庭センターは２月１２日から 
新庁舎で業務を行います 

１９ 

　
野
菜
サ
ラ
ダ
を
付
け
加
え
た
こ
と
で
、
ビ
タ
ミ
ン

を
多
く
と
れ
ま
す
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
畑
で
と
れ
た

夏
野
菜
は
新
鮮
で
お
い
し
か
っ
た
で
す
。 

内　　容 対　　象 場所 受付時間 月日（曜） 

一般健康相談  

母子健康手帳交付 

歯 科 相 談  
 

すくすく相談  
 

1歳お誕生相談 

3 か 月 児 健診  

4 か 月児 健 診  

10か月児のあばばクラブ 

3 歳 児 健 診  

一般希望者 

妊 婦  

一般希望者 

乳幼児希望者 

乳児希望者 

幼児希望者 

H２４.２月生まれの児 

H２４.１１月生まれの児 

Ｈ２４.１０月生まれの児 

Ｈ２４.４月生まれの児 

H２１.１２・H２２.１月生まれの児 

９時３０分～１１時 

８時３０分～１７時 

１４時１５分～１４時３０分 

１３時３０分～１４時 

１０時３０分～１１時３０分 

１３時３０分～１５時 

９時３０分～１０時 

１３時１５分～１３時４５分 

１３時１５分～１３時４５分 

９時４５分～１０時 

１３時３０分～１４時 

２/１２（火） 

月～金 

２/２６（火） 
 

２/１２（火） 
 

２/１２（火） 

２/２７（水） 

２/１９（火） 

２/２７（水） 

２/２０（水） 

保
健
セ
ン
タ
ー 

保健センター2月定例行事予定 

＊二種混合、三種混合、四種混合、日本脳炎、ポリオは、接
種間隔に気をつけましょう。 
＊麻しん風しん混合（ＭＲ）予防接種は、接種期間が１年間で
す。忘れず早めに接種しましょう。 
　１期（１歳から２歳の間）２期（就学前１年の幼児）３期（中
学１年生に相当する年齢）４期（高校３年生に相当する年齢） 

＊予防接種は、事前に医療機関へ電話予約してから受けまし
ょう。 

予
防
接
種 

時　　　間 

１１：００～１２：３０ 

１４：３０～１６：００ 

場　　　　所 

福伸電機㈱本社工場 

福崎町役場 

献血日程　3月1日（金） 

　クーポン券の有効期間は、２月２８日（木）までと
なっています。クーポン券を持参のうえ、松岡産
婦人科で受診してください。 

献血キャラクター 
「　　　　　　　」 

「想いをかたちに　はたちの献血」 
「はたちの献血キャンペーン」 2/28まで実施中 
　あなたのわずかな時間で、救えるいのちがあ
ります。 
　未来の献血を支えるのは、あなたです！ 
　身近な愛のボランティア“献血”にご協力を
お願いします。 

朝ごはん 
レシピ③ 

平成２４年度子宮頸がん検診 
「無料クーポン券」 
をお持ちの方へ 



◆福崎町民憲章◆ 

一、恵まれた自然を生かし、住みよい、調和
のとれた町をつくりましょう。 

一、豊かな伝統と歴史を守り、教養を深め、
香りたかい文化の町をつくりましょう。 

一、人を大切にし、みんなで助けあい、豊か
な心がふれあう町をつくりましょう。 

一、心と体をきたえ、健康で、明るく楽しい
町をつくりましょう。 

一、くふうと努力を重ね、生きがいある、未
来をひらく町をつくりましょう。 

施設電話案内 

役 場 ・ 教 育 委 員 会  
エ ル デ ホ ー ル  
文 化 セ ン タ ー  
図 書 館  
生 活 科 学 セ ン タ ー  
体 育 館  
西部子育て学習センター 
福崎子育て支援センター 
東部子育て学習センター 
サ ル ビ ア 会 館  
も ち の 木 会 館  
保 健 セ ン タ ー  
文 珠 荘  
春 日 ふ れ あ い 会 館  

社 会 福 祉 協 議 会  
第１デイサービスセンター 
第１在宅介護支援センター 
第２デイサービスセンター 
第２在宅介護支援センター 
ホームヘルパーステーション 
シルバー人材センター 
も ち む ぎ の や か た  
ス ポ ー ツ 公 園  
老 人 ホ ー ム  
青少年野外活動センター 
給 食 セ ン タ ー  
歴 史 民 俗 資 料 館  
柳田國男・松岡家記念館 

この広報誌は再生紙を使っています。 ホームページアドレス　http://www.town.fukusaki.hyogo.jp/

編集・発行/福崎町広報委員会　〒679－2280　兵庫県神崎郡福崎町南田原3116番地の1　TEL0790○0560 FAX0790○0687　印刷/中井綜合印刷㈱ TEL0790○0300２２ ２３ ２２ 

町民のうごき 

平成２４年１２月末現在 

７，２２５世帯 
９，３６３人　 
４４人　 
１３人　 

人　口 
女 
転　出 
死　亡 

１９，６２６人 
１０，２６３人 

３３人 
２４人 

 

世帯数 
男 
転　入 
出　生 

２０ 

 　
１
月
１４
日
、
エ
ル
デ
ホ
ー
ル
で
成
人
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
責
任
と
誇
り
を
胸
に
、
晴

れ
や
か
な
二
十
歳
の
門
出
。
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。（
関
連
記
事
４
ペ
ー
ジ
） 

　
記
念
写
真
は
、
上
段
が
福
崎
東
中
学
校
区
、

下
段
が
福
崎
西
中
学
校
区
の
み
な
さ
ん
で
す
。 

（
福
崎
町
広
報
委
員
会
・
内
線
２
２
１
） 

■
表
紙
写
真
の
説
明 

　
今
回
は
「
ま
ち
の
先
生
」
と
し
て
将
棋
の
指
導
を
さ
れ
て
い
る
浅
田
清

之
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。
浅
田
さ
ん
は
将
棋
の
指
導
に
あ
た
り
、
「
将
棋

の
楽
し
さ
」
を
伝
え
る
こ
と
を
一
番
に
考
え
て
い
る
と
語
っ
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
ま
た
、
将
棋
を
と
お
し
て
礼
儀
や
マ
ナ
ー
も
身
に
つ
け
て
ほ
し

い
と
考
え
て
お
ら
れ
ま
す
。 

　
今
回
は
、
福
崎
小
学
校
の
学
童
保
育
園
の
児
童
を
対
象
に
将
棋
の
指
導

を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
将
棋
は
、
駒
の
動
き
や
戦
術
な
ど
奥
が
深
く
難
し

い
部
分
も
あ
り
ま
す
が
、
子
ど
も
た
ち
が
説
明
に
一
生
懸
命
耳
を
傾
け
、

笑
顔
で
駒
を
指
し
て
い
る
の
が
印
象
的
で
し
た
。
子
ど
も
た
ち
に
話
を
聞

く
と
「
難
し
い
け
ど
、
楽
し
い
か
ら
強
く
な
り
た
い
。
」
と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。
将
棋
は
、
け
が
な
ど
の
心
配
が
な
く
、
ど
こ
で
も
誰
と
で
も
楽

し
め
る
と
浅
田
さ
ん
は
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

そ
の
言
葉
ど
お
り
、
子
ど
も
た
ち
は
多
く
の

友
達
と
将
棋
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。 

　
浅
田
さ
ん
は
文
化
セ
ン
タ
ー
で
月
に
２
回
、

将
棋
ク
ラ
ブ
の
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
将

棋
に
興
味
の
あ
る
方
、
多
く
の
人
と
将
棋
を

楽
し
ん
で
み
た
い
方
は
、
一
度
将
棋
ク
ラ
ブ

に
足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

（
川
上
達
也
・
長
尾
正
樹
・
大
西
岳
） 


