
羽室美彩妃さん（福崎小５年生）の作品 
おてがるヘルシー朝ごはん 

例年１２月～３月に流行するインフルエンザ 
　予防接種は流行する１２月中旬までの接種がおすすめです No.296

福崎町健康づくりキャラクター　ふくちゃん 

２０ 

１１月４日、秋まつり会場で、福崎町食育推進月間事業として食育イベントを行いました。 

▲フクちゃんサキちゃん
も子どももお姉さんと
いっしょに歌って踊っ
て大ハッスル！ 

クイズで大豆の良さや栄養
バランスのお勉強☆ 
▼ 

▲福崎でとれた新鮮な食材や特産品
を使った料理を５団体から出展し
ていただきました。「おいしかった」
「なつかしい味がした」と… 

「八千種米のおにぎり」「西
治どじょう汁」「もちむぎ
すいとん汁」など 
ふるさとの味を満喫！！ 
▼ 

※優秀作品各作品は順次 
　広報で紹介します。 

【小学生の部】(７点） 
福崎小　５年　羽室美彩妃 
福崎小　５年　森崎志桜里 
福崎小　６年　藤 原 義 晃 
福崎小　６年　西 川 海 斗 
高岡小　６年　小 西 風 雅 
田原小　６年　福 永 り こ 
八千種小　６年　澤 田 夢 輝 

【中学生の部】(７点） 
西　中　１年　吉 高 朱 音 
西　中　１年　高 岡 琢 真 
西　中　３年　石 川 荘 太 
東　中　２年　森 　 史 帆 
東　中　３年　水 田 成 美 
東　中　３年　庄　　　栞 
東　中　３年　岡 　 南 希 

優 秀 作 品 
 
材料　 
・もちむぎ粉　大さじ１ 
・ホットケーキミックス　５０ｇ 
・卵　１個 
・さとう　小さじ１.５ 
・牛乳　６０cc 
・レタス　２～３枚 
・ハム　２～３枚 
・きゅうり　１/３本 
・プチトマト　３個 
・サラダ油　少々 
・マヨネーズ　少々 
作り方 
①ボールにもちむぎ粉とホットケーキミ
ックスを入れ混ぜる。 
②①に、卵、さとう、牛乳を入れる。牛
乳は少しずつ入れる。だまがなくなる
まで混ぜる。 
③フライパンにサラダ油を熱し、②をた
まじゃくしの裏で丸を描くようにのば
して焼く。 
④焼けたらお皿にもり、レタス、ハム、
きゅうりをくるんで食べる。お好みで
マヨネーズを具にかけて食べてもよい。 

 
材料　 
・卵　１個 
・塩こしょう　少々 
・バター　小さじ１ 
・サラダ油　適量 
作り方 
①卵を割りほぐして、塩こしょうを少々入
れる。 
②フライパンにサラダ油を熱し、バターを
入れ、①を入れて大きくかき混ぜる。 
③お皿にもる。 
 
 
・市販　２００cc

もちむぎ入り厚焼きクレープ 

スクランブルエッグ 

オレンジジュース 

朝ごはん 
レシピ① 



保健センターだより 

２１ 

新型インフルエンザ予防対策研修会 
　平成２４年５月１１日に「新型インフルエンザ等
対策特別措置法」が公布されました。住民のみな
さんと関係機関が一体となって病原性の高い新型
インフルエンザの新たな発生と感染防止に備える
ため、神崎郡内３町、神崎郡医師会、公立神崎総
合病院、姫路薬剤師会、中播磨健康福祉事務所が
共催で、研修会を実施します。 
日時　１２月２０日（木）１３：３０～１６：３０ 
場所　神河町グリンデルホール　　３４－１４５０ 
講演　（テーマ） 
　　　新型インフルエンザ対策　　　 
　　　　～地域社会における関係機関と 
　　　　　　　　　　住民の役割・連携・絆～ 
　　　　川崎市衛生研究所長　岡部信彦さん 
実習　陰圧テントやサーモグラフィの体験など 
申込締切日 １２月１４日（金） 
申し込み・問い合わせ先 
　　保健センター（内線３６１～３６３） 

　C型肝炎救済特別措置法の改正に伴い、特定の
血液製剤によりC型肝炎ウイルスに感染された方
の給付金の請求期限が平成３０年１月１５日に延長
されました。 
　詳しくは、厚生労働省HPまたは相談窓口 
　０１２０－５０９－００２（平日９：３０～１８：００）へ。 

内　　容 対　　象 場所 受付時間 月日（曜） 

一般健康相談  

母子健康手帳交付 

歯 科 相 談  
 

すくすく相談  
 

1歳お誕生相談 

3か月児健診  

4か 月児 健 診  

10か月児のあばばクラブ 

3 歳 児 健 診  

一般希望者  

妊 婦  

一般希望者  

乳幼児希望者 

乳児希望者  

幼児希望者  

H２３.１２月生まれの児 

H２４.９月生まれの児 

Ｈ２４.８月生まれの児 

Ｈ２４.２月生まれの児 

H２１.１０・１１月生まれの児 

９時３０分～１１時 

８時３０分～１７時 

１４時１５分～１４時３０分 

１３時３０分～１４時 

１０時３０分～１１時３０分 

１３時３０分～１５時 

９時３０分～１０時 

１３時１５分～１３時４５分 

１３時１５分～１３時４５分 

９時４５分～１０時 

１３時３０分～１４時 

１２/１０（月） 

月～金 

１２/２５（火） 
 

１２/１０（月） 
 

１２/１０（月） 

１２/２６（水） 

１２/１８（火） 

１２/２６（水） 

１２/１９（水） 

保
健
セ
ン
タ
ー 

保健センター12月定例行事予定 

＊二種混合、三種混合、四種混合、日本脳炎、ポリオは、接
種間隔に気をつけましょう。 
＊麻しん風しん混合（ＭＲ）予防接種は、接種期間が１年間で
す。忘れず早めに接種しましょう。 
　１期（１歳から２歳の間）２期（就学前１年の幼児）３期（中
学１年生に相当する年齢）４期（高校３年生に相当する年齢） 
＊予防接種は、事前に医療機関へ電話予約してから受けまし
ょう。 

予
防
接
種 

安心して　くらしていただくために 

　町では、急病や災害等の緊急時に医療情報等の必
要な情報が伝わるように、緊急連絡先やかかりつけ
医等を記入して自宅の冷蔵庫に保管できる『緊急医
療情報キット“ふくさきあんしんカプセル”』の配布
を行います。希望する方は、保健センターで申請し
てください。 
 
配布対象者　・・６５歳以上のひとりぐらしの方 
　　　　　　・・障害手帳、福祉手帳の交付を受けて
　　　　　　　いる方 
　　　　　　・・日中独居となる健康上不安のある方
　　　　　　　など 

※ キットの配布は1世帯1本です。 
既に配布を受けている世帯で他の対象者がある場
合は、救急医療情報シートのみお渡しします。 

カプセルに入れるもの 
①救急医療情報シート 
②写真 
③健康保険証・介護保険証の写し 
④薬剤提供書・お薬手帳の写し 
　＊申請時にご持参いただければ確認します。 

C型肝炎救済特別措置法 
に関するお知らせ 

冷蔵庫の扉に 
はりましょう 

中身を入れて 
冷蔵庫に保管 
しましょう 



◆福崎町民憲章◆ 
一、恵まれた自然を生かし、住みよい、調和
のとれた町をつくりましょう。 

一、豊かな伝統と歴史を守り、教養を深め、
香りたかい文化の町をつくりましょう。 

一、人を大切にし、みんなで助けあい、豊か
な心がふれあう町をつくりましょう。 
一、心と体をきたえ、健康で、明るく楽しい
町をつくりましょう。 

一、くふうと努力を重ね、生きがいある、未
来をひらく町をつくりましょう。 

施設電話案内 
役 場 ・ 教 育 委 員 会  
エ ル デ ホ ー ル  
文 化 セ ン タ ー  
図 書 館  
生 活 科 学 セ ン タ ー  
体 育 館  
西部子育て学習センター 
福崎子育て支援センター 
東部子育て学習センター 
サ ル ビ ア 会 館  
も ち の 木 会 館  
保 健 セ ン タ ー  
文 珠 荘  
春 日 ふ れ あ い 会 館  

社 会 福 祉 協 議 会  
第１デイサービスセンター 
第１在宅介護支援センター 
第２デイサービスセンター 
第２在宅介護支援センター 
ホームヘルパーステーション 
シルバー人材センター  
も ち む ぎ の や か た  
ス ポ ー ツ 公 園  
老 人 ホ ー ム  
青少年野外活動センター 
給 食 セ ン タ ー  
歴 史 民 俗 資 料 館  
柳田國男・松岡家記念館 
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町民のうごき 

平成２４年１０月末現在 

７，２２９世帯 
９，３６８人　 
４７人　 
２１人　 

人　口 
女 
転　出 
死　亡 

１９，６２０人 
１０，２５２人 

４８人 
１６人 

 

世帯数 
男 
転　入 
出　生 

２２ 

 　
今
年
度
も
盛
り
上
が
っ
た
「
福
崎
秋
ま
つ

り
」。
文
化
セ
ン
タ
ー
、
エ
ル
デ
ホ
ー
ル
の

会
場
は
、
多
く
の
人
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

写
真
は
食
育
イ
ベ
ン
ト
「
元
気
な
体
を
つ
く

ろ
う
！
食
育
コ
ン
サ
ー
ト
」
の
よ
う
す
で
す
。

フ
ク
ち
ゃ
ん
サ
キ
ち
ゃ
ん
も
、
子
ど
も
た
ち

も
、
歌
っ
て
踊
っ
て
大
興
奮
！ 

（
福
崎
町
広
報
委
員
会
・
内
線
２
２
１
） 

■
表
紙
写
真
の
説
明 

　
今
回
紹
介
す
る
「
ま
ち
の
先
生
」
は
、
野
球
審
判
・
指
導
の
森
井
強
さ
ん

で
す
。
森
井
さ
ん
は
、
主
に
中
学
校
な
ど
で
野
球
の
審
判
や
指
導
を
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
野
球
の
ル
ー
ル
や
技
術
だ
け
で
な
く
、
社
会
人
に
な
る
た
め
に

必
要
な
礼
儀
や
心
構
え
な
ど
、
人
生
の
先
輩
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
子

ど
も
た
ち
に
伝
え
て
お
ら
れ
ま
す
。 

　
こ
の
日
、
私
た
ち
は
グ
リ
ー
ン
エ
コ
ー
笠
形
で
行
わ
れ
て
い
た
試
合
を
見

学
し
ま
し
た
。
強
い
日
差
し
の
下
、
中
学
生
が
真
剣
に
ボ
ー
ル
を
追
い
か

け
、
白
熱
し
た
試
合
が
繰
り
広
げ
ら
れ
る
な
か
で
、
森
井
さ
ん
は
キ
ャ
ッ
チ

ャ
ー
の
後
ろ
に
立
ち
、
ひ
と
き
わ
大
き
な
張
り
の
あ
る
声
で
主
審
を
さ
れ
て

い
ま
し
た
。 

　
試
合
終
了
後
、
お
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
審
判
は
『
公
平
、

公
正
、
中
立
、
孤
独
』
で
あ
る
こ
と
を
忘
れ
て
は

な
ら
な
い
。」
と
の
言
葉
に
、
森
井
さ
ん
の
誠
実

な
人
柄
を
う
か
が
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
先
生

方
や
子
ど
も
た
ち
と
の
関
係
も
す
ば
ら
し
く
、
活

動
を
続
け
て
お
ら
れ
る
か
ら
こ
そ
の
信
頼
関
係
を

築
か
れ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
野
球
を
通
じ
て
、
福
崎
町
の
子
ど
も
た
ち
の
成

長
を
見
守
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

（
川
上
達
也
・
長
尾
正
樹
・
大
西
　
岳
） 


